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रोजगार मेला आज
तवतभन्न पदो् पर हाेगी भि््ी
फतेहाबाद। कजला रोजगार
कायूाजलय दूूारा 11 नवंबर,
मंगलवार को एक कदवसीय
रोजगार मेला आयोकजि ककया जा
रहा है। यह मेला कजला रोजगार
कायूाजलय पकरसर मेू सुबह 9.30
बजे से बाद दोपहर 1 बजे िक
आयोकजि होगा। इस मेले मूे
कवकभनून पूूकिकूूिि कंपकनयां 
युवाओू को रोजगार के अवसर
पूूदान करेूगी। 

व्यक्किगि श््ेणी मे्
तनकाला कृति यंत््ो् का ड््ा
फतेहाबाद। लघु सकचवालय मेू
अकिकरकूि उपायुकूि अनुराग
ढाकलया की अधूयकूूिा मेू राषूूूूीय
कृकि कवकास योजना थूकीम के
फसल अवशेि पूूबंधन कंपोनेूट के
वूयसूकिगि शूूेणी मेू 1084 कृकि यंतूूोू
का डूूा कनकाला गया। सभी
चयकनि 525 वूयसूकिगि शूूेणी के
ककसानोू को कृकि कवभाग दूूारा 50
पूूकिशि अनुदान कदया जाएगा।
बैठक के दौरान अकिकरकूि
उपायुकूि ने कृकि कवभाग के
अकधकाकरयोू से डूूा पूूकूूकया की
जानकारी ली। 

अवैध हतियार सतहि
आदिन अपराधी काबू
फतेहाबाद। सीआईए रकिया
पुकलस ने एक आदिन अपराधी
को अवैध हकियार सकहि कगरफूिार
ककया है। सीआईए रकिया पूूभारी
सहायक उपकनरीकूूक करछपाल
कसंह ने बिाया कक पुकलस टीम
गशूि के दौरान गांव सुखमानपुर
वाटर वकूूूस के पास पहुंची, जहां
एक संकदगूध वूयसूकि को रोककर
उसकी िलाशी ली गई। िलाशी के
दौरान उसके कबूजे से एक
कपसूूौल 315 बोर ििा एक कजंदा
कारिूस 315 बोर बरामद हुआ।

हत्या के मामले म्े युवक
को तकया तगरफ्िार
फतेहाबाद। जमीन कववाद को लेकर
हुई हतूया के मामले मूे टोहाना पुकलस
ने एक युवक को कगरफूिार ककया है।
कगरफूिार आरोपी की पहचान कशूमीर
पुतूू पहलवान कनवासी वाडूज नं. 15,
राकनयां, कजला कसरसा के रूप मेू हुई
है। िाना सदर टोहाना पूूभारी
उपकनरीकूूक शादीलाल ने बिाया कक
कशकायिकिूाज कमलराज पुतूू हेिराम
कनवासी कपरिला ने िाना सदर टोहाना
मेू कशकायि दजूज कराई िी कक उसकी
जमीन को लेकर उसकी बुआ और
फूफा के साि कववाद चल रहा िा।

खबर संक््ेप
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पुतलस ने पोक्सो एक्ट के
आरोपी को दबोचा
फतेहाबाद। मकहलाओू की सुरकूूा
एवं मकहला कबरूदूू अपराधोू पर
कारूजवाई करिे हुए टोहाना पुकलस ने
पोकूसो एकूट मेू एक आरोपी को
कगरफूिार ककया है। िाना शहर टोहाना
पूूभारी कनरीकूूक पूूहलाद कसंह ने
बिाया कक पीकडूिा के कपिा ने अपनी
बेटी की गुमशुदगी की कशकायि
िाना मेू दजूज कराई। कशकायि कमलने
पर पुकलस ने िुरंि कारूजवाई करिे हुए
लडूकी को सुरकूूकि बरामद ककया।

कैबिनेट मंत््ी ने सीडीएलयू म्े पांच बिवसीय युवा महोत्सव का बकया शुभारंभ

युिा शक्तत मकसी भी राष्््् की
सबसे बड्ी पंूजी: रणबीर िंििा
हरिभूरि न्यूज: रिििा

हकरयाणा के कैकबनेट मंतूूी रणबीर
कसंह गंगवा ने कहा कक युवा शसूकि
ककसी भी राषूूूू की सबसे बडूी पूंजी
है। जब युवा अपने कवचारोू, ऊजूाज
और पूूकिभा को सकारातूमक कदशा मेू
लगािे हूै िब समाज और देश नई
ऊंचाइयोू को छूिा है। उनूहोूने कहा
कक ऐसे सांथूकृकिक आयोजन
कवदूूाकूिजयोू मूे आतूमकवशूूास, नेिृतूव

और टीम भावना को
सशकूि करिे हैू।
मंतूूी रणबीर
गंगवा सोमवार
को सीडीएलयू
कसरसा मूे
कू ूतवेणी युवा
महोतूसव के
शुभारंभ पर
उपसूथिि लोगोू

को संबोकधि कर रहे िे। 
उनूहोूने कहा कक चौधरी

देवीलाल कवशूूकवदूूालय पूूदेश के
युवाओू को अपनी कला, संथूकृकि,
कवजूूान और साकहसूतयक पूूकिभा को
पूूसूूुि करने का उतूकृिूू मंच पूूदान
कर रहा है। इस कवशूूकवदूूालय के
कवदूूािूूी अपनी रचनातूमकिा और
अनुशासन से भकवषूय के भारि के
कनमूाजिा बनेूगे। उनूहोूने  कहा कक
जीवन मेू कशकूूा का अपना महतूव है
परंिु उससे जूयादा जरूरी है कक
कवदूूाकूिजयोू के अंदर सामाकजक और
राषूूूूीय चेिना कवककसि करे इस
महान राषूूूू मेू एक बेहिर समाज का
कनमूाजण युवाओू को ही करना होगा।
उनूहोूने  कहा कक जीवन मेू कशकूूा का
अपना महतवू है परंिु उससे जूयादा

जरूरी है कक कवदूूाकूिजयोू के अंदर
सामाकजक और राषूूू ूीय चेिना
कवककसि करे इस महान राषूूूू मूे एक
बेहिर समाज का कनमूाजण युवाओू
को ही करना होगा।

सीडीएलयू के कुलपकि
पूूो. कवजय कुमार ने कहा कक युवा

महोतूसव केवल सांथूकृकिक
कायूजकूूमोू का संगम नहीू, बसूलक यह
कवदूूाकूिजयोू के वूयसूकितूव कनमूाजण,
संवाद कौशल और जीवन मूलूयोू के
कवकास का उतूसव है। उनूहोूने कहा
कक सीडीएलयू कवदूूाकूिजयोू को ऐसे
अवसर पूूदान कर रहा है, जहां वे

अपनी पहचान थूवयं बना सकेू और
समाज मेू सकारातूमक पकरविूजन के
वाहक बनेू। युवा महोतूसव के
अवसर पर हकरयाणवी संगीि जगि
के मशहूर कलाकार गजेूदूू फोगाट ने
अपने धमाकेदार गीिोू और जोश से
भरी पूूसूूुकि से मंच पर समा बांध

कदया। जैसे ही उनूहोूने मंच संभाला,
पूरा हॉल िाकलयोू की गडग़डूाहट से
गूंज उठा। फोगाट ने अपना पहला
गीि शहीद ए आजम भगि कसंह को
याद करिे हुए गाया इसके बाद एक
के बाद एक अपने कहट गीिोू की
झडूी लगाई, कजस पर उपसूथिि

छातूू-छातूूाओू और दशूजकोू ने
झूमकर नृतूय ककया और खूब
िाकलयां बजाईू। उनके ऊजूाजवान
अंदाजू और शानदार गायकी ने वहां
मौजूद हर वूयसूकि का कदल जीि
कलया। कायूजकूूम के दौरान दशूजकोू मूे
जबरदसूू उतूसाह देखने को कमला।

महोतूसव के कवशूूकवदूूालय
पकरसर मेू रंग- कबरंगी सांथूकृकिक
झांकी और भवूय पूूोसेशन
(शोभायातूूा) कनकाली गई, कजसमेू
कवदूूाकूिजयोू ने अपनी पारंपकरक
वेशभूिा मेू पूूदेश की लोक संथूकृकि
और एकिा का संदेश कदया। 

सिरिा। सांसंकृकतक झांकी को हरी झंडी कदखाते कुलपकत। फोटो: हसरभूसम

सिरिा। कायंसकंंम को संबोकधत करते मंतंंी रणबीर गंगवा, कायंसकंंम की पंंसंंुकत देते कवदंंारंंी। फोटो: हसरभूसम

सिरिा। कैकबनेट मंतंंी रणबीर गंगवा से कमलते वाडंसवासी। 

भाईचारा ग््ुप की ओर से बैठक आयोतजि
कैतबनेट मंत््ी से तमले वाड्मवासी
समस्याओ् से करवाया अवगि

हरिभूरि न्यूज: रिििा

शहर के वाडूज नंबर 10 मेू भाईचारा
गु्रप की ओर से वाडूज की समथूयाओू
को लेकर एक मीकटंग हुई। मीकटंग के
पशूूाि वाडूजवासी कैकबनेट मंतूूी
रणबीर गंगवा से कमले और उनूहेू एक
मांग पतूू सौूपा। वाडूजवासी राजेूदूू
ढाका, सुरेूदू ू शमूाज, जनकराज
गोदारा, रामकुमार, राजेूदूू, कैपूटन
महावीर सोलंकी, ओमपूूकाश
जांगडूा, ओमपूूकाश फौजी,
रामकुमार थूवामी, इंदूूपाल, अशोक
नारंग, पूूिाप खूयाकलया, सिपाल
चुरकनया, रूपराम कपलाकनया, मोहन
लाल शमूाज, महेश शाासूूूूी, सिपाल
पूकनयां, बलबीर फौजी, दलीप
माथूटर, जगदीश कबशूनोई, शूयाम
सुंदर कबशूनोई, सुरेश जोशी, सुरजीि
सहारण, महाबीर शमूाज, कदवाकर

पारीक, रामपूूिाप जेई, देवीलाल ने
संयुकूि रूप से बिाया कक शाह
सिनाम चौक से लेकर महाराणा
पूूिाप चौक िक सडूक बनाने,
बाजेकां मोडू से लेकर बाजेकां गांव
िक की सडक़ की करपेयर, ऑटो
माकूकफट सूथिि रूदूूा मोटर से लेकर
ऑटो माॢकट के अंि िक रोड
बनवाने, पीने के पानी की सुचारू
रूप से सपूलाई, पसूबलक हैलूि को
ठीक करवाने, सीवरोू की सफाई
आकद मांगोू को उनूहोूने मंतूूी के
सामने रखा। कैकबनेट मंतूूी रणबीर
गंगवा ने सकारातूमक दृकू ूिकोण
अपनािे हुए सभी समथूयाओू को दूर
करवाने का आशूूासन कदया।

n सकारातंमक दृकंंिकोण अपनाते
हुए मंतंंी ने समसंयाओं को दूर
करवाने का कदया आशंंासन 

बैठक मे् तलया फैसला
3 तदसंबर को मनाया जाएगा
अंिरराष््््ीय तवकलांग तदवस

हरिभूरि न्यूज: िरतया

कवकलांग अकधकार मंच हकरयाणा
की बैठक राजूयधूयकूू एवं कजलाधूयकूू
सुरेनूदूू कुमार की अधूयकूूिा मेू सिी
मसूनदर रकिया मेू हुई। बैठक मेू राजूय
महासकचव ऋकिकेश राजली कवशेि
िौर पर शाकमल हुए और बैठक का
संचालन कजला सकचव सुरेनूदू ू
जाणूडली ने ककया। राजूय महासकचव
ऋकिकेश राजली ने कहा कक कपछले
कदनोू हुई कवकलांग अकधकार मंच
हकरयाणा की राजूय कमेटी की बैठक
मेू फैसला कलया है कक इस बार 3
कदसमूबर को अंिरराषूूूूीय कवकलांग
कदवस पूरे हकरयाणा मूे कजला व
बूलॉक सूूर पर मांग कदवस के रूप मेू
मनाया जाएगा।कजलाधूयकूू सुरेनूदू ू
कुमार ने कहा कक 3 कदसमूबर को

अंिरराषूूूूीय कवकलांग कदवस रकिया
मे कजला सूूर पर पूरे धूमधाम से
मनाया जाएगा। उनूहोूने कहा कक
कवकलांग कदवस को लेकर
फिेहाबाद कजले के पूूतूयेक बूलॉक के
गांवोू मेू जाकर सदथूयिा अकभयान
चलाया जाएगा और कवशेि
उपलसूबध पूूापूि कवकलांगोू को
समूमाकनि भी ककया जाएगा। उनूहोूने
कहा कक 100 पूूकिशि कवकलांगोू के
बस पास व कवकलांगिा पूूमाण पतूू
होने के बावजूद भी पूूाईवेट व
रोडवेज की बसोू के पकरचालक दूूारा
जबरदसूूी कवकलांगोू की कटकट
काटी जा रही है, कजसकी मंच को
कनरनूिर कशकायिेू कमल रही है। 

n कवशेष उपलबंबध पंंापंत कवकलांगों
को समंमाकनत भी ककया जाएगा

दश्मक हुए मंत््मुग्ध
इस शोभायात््ा मे् प््थम स्थान
पर शाह सिनाम जी बॉयज

कॉलेज कसरसा, िूसरे स्थान पर
एम एम कॉलेज फिेहाबाि,
िीसरे स्थान पर यूकनिक्सडटी

टीकचंग कडपाट्डमे्ट सीडीएलयू
कसरसा रहा। पहले किन किकभन्न
मंचो् पर अनेक सांस्कृकिक एिं

कलात्मक प््कियोकगिाएं
आयोकजि की गई्। किनभर चले
काय्डक््मो् म्े किश््किद््ालय और

किकभन्न महाकिद््ालयो् के
प््किभाकगयो् ने मंचो् पर अपनी

प््स््ुकि से उपन्सथि िश्डको् को
मंत््मुग्ि ककया।

n कलाकार
गजेंदंं
फोगाट ने
अपने
धमाकेदार
गीतों ने
बांधा िमां

सियाित लघु िसिवालय मंे असतसरक्त उपायुक्त की अध्यक््ता मंे बैठक

पंचायत समिमत चेयरपस्सन के मिलाफ अमिश््ास
प््स््ाि मिरा, बरकरार रहेिी पूजा की कुस््ी
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फिेहाबाद पंचायि सकमकि की
चेयरपसूजन पूजा चराईपौतूूा के
कखलाफ लाया गया अकवशूूास
पूूसूूाव आकखरकार कगर गया। लघु
सकचवालय मेू अकिकरकूि उपायुकूि
अनुराग ढाकलया की अधूयकूूिा मेू
अकवशूूास पूूसूूाव को लेकर बैठक
बुलाई गई िी। दोपहर 3 बजे शुरू
हुई इस मीकटंग मेू चेयरपसूजन पूजा
चराईपौतूूा के अलावा कोई सदथूय
नहीू पहुंचा। ऐसे मूे एडीसी ने नॉमूसूज
के अनुसार िय समय िक सदथूयोू

का इंिजार ककया, जब कोई सदथूय
नहीू पहुंचा िो उनूहोूने अकवशूूास
पूूसूूाव खाकरज होने का 
ऐलान ककया।

बिा देू कक फिेहाबाद पंचायि
सकमकि मेू कुल 30 वाडूज हैू। इनमेू से
एक सदथूय का कनधन हो चुका है।
ऐसे मेू कफलहाल 29 सदथूय हैू।

कपछले कदनोू ही सकमकि के 29 मेू से
21 सदथूयोू ने साइन करके
चेयरपसूजन के कखलाफ अकवशूूास
जिािे हुए 18 कसिंबर 2025 को
डीसी को जूूापन सौूपा िा। इन
सदथूयोू मेू पूवूज कवधायक दुडूाराम के
समिूजक सदथूय भी शाकमल िे।
अकवशूूास पर चचूाज के कलए 29 मूेसे

20 सदथूयोू का बैठक मेू पहुंचना
अकनवायूज िा। अगर ऐसा होिा िो
चेयरपसूजन पूजा चराईपौतूूा को कुसूूी
छोडऩी पडूिी लेककन इससे पहले
ही चराईपौतूूा पकरवार ने खफा
सदथूयोू ने सैकटंग कर ली और
आकखरकार पूजा चराईपौतूूा अपनी
कुसूूी बचाने मूे कामयाब रही।

पूजा चराईपौतंंा।

तवरोधी खेमे की कोतशशे् नाकाम
चेयरपस्डन पूजा चराईपौत््ा बीजेपी की कजला काय्डकाकरणी सिस्य है्। िह लगािार बीजेपी के काय्डक््मो्
मे् सक््कयिा से भागीिारी करिी रही है्। कपछले कििानसभा चुनाि मे् बीजेपी उम्मीििार िुड्ाराम का साथ
न किए जाने से िुड्ाराम खेमा उनसे नाराज चल रहा है। िब से ही उनकी कुस््ी कगराने की कोकशशे् चल
रही है्। अकिश््ास प््स््ाि लाए जाने के बाि से पूजा चराईपौत््ा का पकरिार कुस््ी बचाने की जोड्-िोड्
मे् लग गया था। पूजा के पकि अजय 3 निंबर को ही करीब 10 सिस्यो् को साथ लेकर चंडीगढ् रिाना
हो गए। मीकटंग के किन िक भी ये सिस्य िापस नही् लौटे। इस कारण किरोिी खेमे के पास कनि्ाडकरि
संख्या पूरी नही् हो पाई और चेयरपस्डन कुस््ी पर बरकरार रही। अब कनयमो् के मुिाकबक एक साल
िक अकिश््ास प््स््ाि नही् लाया जा सकेगा।

n बैठक में नहीं चेयरपसंसन के
अलावा नहीं पहुंची काेई सदसंय लालच देने का आरोप

अकिश््ास प््स््ाि खाकरज होने
पर पंचायि सकमकि के िाड्ड नंबर
16 की सिस्य सीमा के पकि िीरे्द््
भािू ने आरोप लगाया कक पंचायि
सकमकि सिस्यो् को अपनी िरफ
करने के कलए चेयरपस्डन के
पकरिार ने लालच किया है।
चंडीगढ् ले जाने के साथ-साथ
पैसो् का खेल भी हुआ है।
अकिश््ास प््स््ाि खाकरज होने
पर चेयरपस्डन पूजा चराईपौत््ा ने
उनक साथ िेने िाले सभी सिस्यो्
का िन्यिाि ककया और कहा कक
पहले से जारी किकास काय््ो् को
आगे भी जारी रखा जाएगा।

चूरापोस्् िस्कर को
िकया तगरफ्िार

सिरिा। पुकलस ने ऐलनाबाद कूूेतूू से
एक वूयसूकि के कबूजा से 2 ककलो
90 गूूाम डोडा चूरापोसूू बरामद की
है। एंटी नारकोकटकूस सेल पूूभारी
सब इंथूपेकूटर राजेूदूू कुमार ने बिाया
कक कगरफूिार ककए गए वूयसूकि की
पहचान गांव कमठनपुरा कनवासी भीम
सेन के रूप मेू हुई है। उनूहोूने बिाया
कक एंटी नारकोकटकूस सेल की एक
पुकलस टीम गशूि के दौरान
ऐलनाबाद से होिे हुए गांव
ककशनपुरा की िरफ जा रहे िी। इस
दौरान पुकलस पाटूूी को सामने
देखकर एक वूयसूकि ने बाइक थूटाटूज
कर भागने का पूूयास ककया। शक के
आधार पर पुकलस पाटूूी ने राजपकूूति
अकधकारी के मौजूदगी मेू िलाशी ली
िो उसके कबूजा से 2 ककलो 90 गूूाम
डोडा चूरापोसूू बरामद हुई। उनूहोूने
बिाया कक कगरफूिार ककए गए वूयसूकि
के कखलाफ िाना ऐलनाबाद मेू
मादक पदािूज अकधकनयम के िहि
मामला दजूजकर जांच शुरू की है।

टोहाना मे् पराली जलाने की 34 घटनाएं
आई सामने, 10 तकसानो् पर एफआईआर
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पराली की आगजनी की घटनाओू पर
पूूभावी रोकिाम के उदूूेशूय से
एसडीएम टोहाना आकाश शमूाज की
अधूयकूूिा मेू बैठक हुई। बैठक मेू
उपमणूडल कृकि अकधकारी टोहाना ने
बिाया कक 9 नवमूबर िक उपमणूडल
टोहाना मेू पराली आगजनी की कुल
34 घटनाएं दजूज की गई हूै। इनमेू से 10
ककसानोू के कखलाफ एफआईआर दजूज
की गई है ििा अनूय मामलोू मेू जुमूाजना
वसूली की कारूजवाई की जा रही है।
उनूहोूने बिाया कक पराली पूूबंधन के
कलए गूूाम सूूर पर सकमकियां गकठि की
गई हैू, इसके बावजूद आगजनी की
घटनाओू का होना गंभीर कचंिा का
कविय है। इसके उपरांि उनूहोूने कृकि
कवभाग के अकधकाकरयोू के साि दौरा
ककया। बैठक मेू एसडीएम आकाश
शमूाज ने सभी अकधकाकरयोू को पराली

पूूबंधन मेू सखूिी और समनूवय के
साि कायूज करने के कनदूूेश कदए। उनूहोूने
कहा कक इस समथूया के समाधान के

कलए पूूशासन, ककसान, पंचायि
पूूकिकनकध और आमजन सभी की
सामूकहक कजमूमेदारी बनिी है। 

टोहाना। पराली जलाने की घटनाओं को लेकर दौरा करते एसडीएम।

n आगजनी की घटनाओं का होना
गंभीर सिंता का सिषय

ठगो् के झांसे म्े आया
कम्मचारी, साढ्े दस
लाख र्पये गंवाए

सिरिा। डबवाली मेू एक वूयसूकि
से ऑनलाइन इनूवेथूटमेूट के नाम
पर लाखोू रूपए की ठगी करने का
मामला सामने आया है। सदर िाना
डबवाली पुकलस ने पीकडूि वूयसूकि
की कशकायि पर मामला दजूज ककया
है। सोमवार को पुकलस को दी
कशकायि मेू कभवानी कजले के गांव
अलखपुर कनवासी सोनू राम ने
बिाया कक पशु पालन कवभाग मेू
डबवाली मेू कायूजरि हैू। सोनू ने
बिाया कक उसे टेलीगूूाम ऐप पर
एक संदेश कमला, कजसमूे पाटूज-
टाइम जॉब करने और टाथूक पूरा
कर पैसे कमाने का ऑफर कदया
गया िा। बािचीि के दौरान ठगोू ने
एक बसाइट कलंक भेजा और सोनू
से उस पर अकाउंट बनवाया।
इसके बाद उनूहेू टाथूक पूरे करने के
नाम पर बार-बार पैसे कनवेश करने
को कहा गया। अकूटूबर माह मेू ठगोू
ने अलग-अलग बैूक खािोू मेू 
18 बार टूूांजैकूशन करवाकर 
करीब साढेू दस लाख रूपये 
हडूप कलए। 

गाड्ी रोककर हमला
करने के मामले म्े
िीन युवक दबोचे

फतेहाबाद। गाडूी रोककर चाचा-
भिीजा पर हमला करने के मामले मेू
भूना पुकलस ने िीन आरोकपयोू को
कगरफूिार ककया है। िाना भुना पूूभारी
उप-कनरीकूूक ओम पूूकाश ने बिाया
कक कशकायिकिूाज अंगूूेज कसंह, पुतूू
थूव. अमर कसंह, कनवासी डुलूट, कजला
फिेहाबाद ने िाना भुना मेू कशकायि
दजूज कराई िी। कशकायि मेू बिाया
गया कक उसके और उसके चाचा के
साि नामजद आरोकपयोू एवं उनके
साकियोू ने उनकी गाडूी रोककर
हकियारोू से हमला ककया और उनूहेू
घायल कर कदया। कशकायि के
आधार पर िाना भूना मेू मामला दजूज
ककया गया। पुकलस ने पूूारंभ मेू िीन
आरोकपयोू को कगरफूिार ककया िा,
और अब इसी कूूम मेू िीन अनूय सह-
आरोकपयोू को भी कगरफूिार कर कलया
गया है। कगरफूिार आरोकपयोू की
पहचान अजय उफूफ धौला पुतूू
रणकसंह कनवासी चमारखेडूा, दीपक
उफूफ कबलूली, पुतूू नरेश कुमार अमन
उफूफ रकव पुतूू कशूमीर कनवासी भुना के
रूप मेू हुई है। 

एसडीएम ने तदए आश््यक तनद््ेश
एसडीएम ने कहा कक कृकि किभाग के अकिकारी प््किकिन सांय 3.30 बजे से 5.00 बजे
िक ग््ाम स््र पर जागर्किा बैठको् का आयोजन करे्, कजनमे् संबंकिि िहसीलिार,
नायब िहसीलिार और थाना प््बन्िक भी शाकमल रहे्। कशक््ा किभाग के सहयोग से
स्कूली बच््ो् को जोड्िे हुए पराली न जलाने के कििय पर जन-जागर्किा अकभयान
चलाया जाए, िाकक इसका संिेश घर-घर िक पहुंचे।  एसडीएम ने कहा कक ग््ाम
सकचि और पटिारीगण अपने के््त्् मे् सरपंचो् और नम्बरिारो् के साथ कमलकर ऐसे
ककसानो् को पहले से कचन्नहि करे्, कजनकी फसल कट चुकी है या कटने िाली है,
िाकक पराली प््बंिन के उपाय समय पर लागू हो सके्।

सड्क पर वाहनो् की पात्कि्ग से परेशानी
अतिक््मण से डबवाली रोड
िंग गली मे् हुआ िब्दील
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शहर के डबवाली रोड पर अवैध
रूप से ककए गए अकिकूूमण से हर
वकूि जाम की सूथिकि बनी रहिी है,
लेककन पुकलस दुपकहया वाहन
चालकोू के चालान काटने मेू वूयसूू
है। सुरखाब चौक से लेकर चतूूरगढू
पटूूी फाटक िक डबवाली रोड
अकिकूूमण की वजह से िंग गली मेू
िबूदील हो चुकी है। कजससे वाहन
चालकोू को परेशानी होिी है। 

उलूलेखनीय है कक
अरोडूवंश चौक से लेकर सांगवान
चौक िक सडक़ के दोनोू ओर
वाहनोू की बेिरिीब पाकूकिूग
परेशानी का सबब बनी हुई है।
सडक़ के दोनोू ओर दजूजनोू
अथूपिाल और बैूक है। यहां पर

मरीजोू और गूूाहकोू के वाहन खडूे
रहिे है। इसके साि ही दुकानदारोू,
शोरूम संचालकोू की ओर से 15 से
20 फुट िक अवैध कबूजे ककए हुए
है। कजसके कारण डबवाली रोड िंग
गली बनकर रह गई है। अनेक
शोरमू और अथूपिाल संचालकोू ने
कई-कई फुट िक रेूप बना रखे है।
कई ने जंजीरे लगा रखी है। अनेक ने
दुकानोू के आगे रेहडूी और खोखे
लगवा रखे है। रही-सही कसर
कबजली कवभाग ने पूरी कर रखी है।
कबजली कवभाग दूूारा आधी सडक़
पर खंभे लगा रखे है। 

सिरिा। डबवाली रोड असंपताल के
आगे खडंे वाहन।

n दुकानदारों की ओर से 15 से 20
फुट तक अवैध कबंजे ककए हुए



हाचनयां, मोबाइल और
टीवी के आगमन से
पहले बच््ो् को जीवन

के मूल्यो् को चसखाने का एक
सशक्त माध्यम हुआ करती थी्। रात
को सोने से पहले अपनी रारी-नानी
से कहानी सुनना लगभग हर बच््े के
चलए जर्री काम हुआ करता था।
इसका वे बहुत बेसि््ी से इंतजार
चकया करते थे। लेचकन जैसे-जैसे
तकनीक का चवकास होता गया,
वैसे-वैसे चकक्से-कहाचनयो् की
सुनाया जाना कम होता गया। आज
इस सबका क्थान मोबाइल फोन ने
ले चलया है। बच््े से लेकर बड्े सभी
चडचजटल रुचनया मे् खोए नजर आते
है्, चजससे न केवल उनकी आंखे्,
शरीर और मानचसक क््मता भी
प््भाचवत हो रही है। बच््ो् की
च््कयाशीलता और रिनात्मक
क््मता खत्म होती जा रही है।
बच््ो् के समुचित चवकास के
चलए उन्हे् चकक्से-कहाचनयो् से
पचरचित कराना बहुत जर्री है। 
रचनात्मक प््वतभा का
ववकास: बच््े जब चकसी भी
कहानी को सुनते है् तो वे
मानचसक र्प से उसमे् डूब से जाते
है्। उन्हे् लगता है चक मानो अमुक
घटना चबल्कुल उनके सामने ही
घचटत हो रही है। यही नही् कई बार वे
क्वयं को ही उस घटना का पात्् भी
समझने लगते है्। सुनते समय वे
कहानी के आगे आने वाले घटनाक््म
की कल्पना करने लगते ह्ै, इससे
उनकी कल्पनाशीलता बढ्ती है,
साथ ही उनकी रिनात्मक प््चतभा
का चवकास भी होता है। यही
रिनाशीलता आगे िलकर उनके

व्यस्कतत्व और उनकी चशक््ा मे् भी
पचरलच््कत होती है।
वोकैबलरी होती है मजबूत:
कहानी सुनते समय बच््े अनेक नए
शब्रो् से पचरचित होते ह्ै। वे शब्र
उनके अविेतन मन मे् समा जाते ह्ै,
चजनका अकसर बच््े अपनी
बातिीत मे् प््योग करते चरखते ह्ै।
कहाचनयो् से न केवल बच््ो् मे् शब्र

ज््ान यानी वोकैबलरी बढ्ती है, वे
वाक्यो् को बनाना और यथोचित
क्थान पर उनका प््योग करना भी
सीखते ह्ै। 
बनते है् अच्छे श््ोता: िूंचक कहानी
सुनने के रौरान बच््ा बोलता कम
और सुनता अचधक है, इससे उसमे्
बिपन से ही अच्छे श््ोता के गुणो्
का चवकास होने लगता है, जो
भचवषय् मे् उसके व्यस्कतत्व चवकास
के चलए लाभकारी चसद्् होता है।
जीवन मूल्यो् का ववकास: जब भी

हम बच््ो् को कोई कहानी सुनाते है्
तो उन कहाचनयो् के पात््ो् के माध्यम
से उनमे् जीवन मूल्यो् का चवकास
होता है। हम सही, गलत, सि और
झूठ जैसे भावो् से पचरचित कराते है्,
जो उम्् भर उनका साथ रेते ह्ै। 
इवतहास-संस्कृवत का ज््ान: बच््ो्
के पास आजकल अपना एकेडचमक
कोस्ि ही इतना अचधक होता है चक
उनके पास अलग से कुछ भी पढ्ने
का समय ही नही् होता परंतु
कहाचनयो् के माध्यम से आप उन्हे्
अपनी संक्कृचत और इचतहास से
र्बर् करा सकते है्, इससे उनके
ज््ान मे् वृच््द होती है। 
अध्ययन मे् मददगार: कहाचनयां
बच््ो् के व्यस्कतत्व चनम्ािण मे्
सहायक तो होती ही है्, वे उनके
अध्ययन मे् भी बहुत मररगार होती
है्। बिपन मे् सुनी गई् कहाचनयो् से
बच््े की कल्पनाशीलता बढ्ती हैै।
ज््ान मे् वृव््ि: कहाचनयो् के चविय
िूंचक मानव, पशु-पक््ी, जीव-
जंतुओ् आचर से सबंचधत होते है्, सो
कहानी सुनते समय बच््े इनसे
पचरचित हो जाते है्, चजससे उनके
चवचवध चवियो् के ज््ान मे् वृच््द तो
होती ही है, बच््ो् मे् चवियो ् को
जानने की चजज््ासा भी बढ्ती है। a

(मनोवैज््ावनक कीव्ता वम्ाा से
बातचीत पर आधावरत)
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मनोरंजन के साथ वसखाती भी है् कहावनयां

हालांफक अब ज्यादातर घरो् मे् बच््े, बड्े-बूढ्ो् से कहानी सुनने मे् र्फच नही् लेते। जबफक
कहाफनयां बच््ो् का मनोरंजन करती है्, उनका ज््ान बढ्ाती है्, उन्हे् अच्छे गुणो् से

संस्काफरत करती है्। बच््ो् को कहानी सुनाने के िायदो् के बारे म्े जाफनए।

च््े, अब बच््ो् जैसे नही् रहे। बालमन की
मासूचमयत गुम हो रही है। अब तो बच््ो् के
खेल-चखलौने ही बरल गए है्। कैसी भािा
बोलने लगे है्, आजकल के बच््े? अब तो घर

के छुटके सरक्य चकसी की सुनते ही नही्। ऐसी बाते् घर-घर का
चकक्सा है्। घर के बडे-बुजुग्ि हो् या बच््ो् के अचभभावक, चिंचतत
भी है् और िचकत भी। कभी आने वाले कल से जुडे भय के
िलते तो कभी आज की उलझनो् के कारण, बच््ो् के बरलते
बत्ािव की िि्ाि हर ओर हो रही है। 
समििा होगा बच््ो् के मि का हाल
वक्त के साथ लाइफक्टाइल से लेकर तकनीक के इस््ेमाल तक,
हर िीज मे् बरलाव आएगा ही। इन बरलावो् संग ही सकारात्मक
परवचरश की राह चनकालनी होगी। अचभभावक को बच््ो् के मन
का हाल समझना होगा। उनके व्यवहार पर गौर करते हुए सोि
की बरलती चरशा की थाह लेनी होगी। समय के साथ सधी
करमताल ही बिपन की मासूचमयत सहेज सकती है। साथ ही
नई पीढी को अपडेट रखने के चलए भी एक संतुचलत रास््ा िुनना
आवश्यक है। बच््ो् के चलए तो सब कुछ नया-सा होता है। क्कूल
जाने पर सीखने-पढने की नई चखडकी खुलती है। आस-पडोस
का मेलजोल, घर के बाहर लोगो् के व्यवहार से जुडे अच्छे-बुरे
तौर-तरीको् से चमलवाता है। ऐसे मे् बच््े कभी कुछ जान-
बूझकर सीखते है् तो कभी अनजाने ही चकसी के बत्ािव को
रोहराने लगते ह्ै। बावजूर इसके बच््ो् को अपने पचरवेश से रूर
नही् रखा जा सकता। खेलकूर या मेलजोल पर पाबंरी नही्
लगाई जा सकती। ऐसे म्े अचभभावक को ठहराव के साथ उनका
हाथ थामना होगा। समय के साथ आ रहे बरलावो् के प््चत ‘सार-
सार को गचह रहै, थोथा रेई उड्ाय’ का भाव शुर्आती पडाव पर
ही उनके मन मे् भरना होगा। ध्यान रहे चक हर पचरस्कथचत को
लेकर चशकायत करना इंसान को सीमाओ् मे् बांधता है। इसीचलए
मौजूरा रौर मे् अचभभावक को एक बैले्स बनाना होगा। जीवन
की डगर पर बच््ो् का हाथ थामकर एक सधी करमताल करनी
होगी। बालमन को नकारात्मकता से बिाने के चलए समझाइश
रेनी होगी। बच््ो् के मन मे् सकारात्मक बातो्-बत्ािव को अपनाने
वाली खुली सोि को पोसना होगा। 
सकारात्मक जुड़ाव ही है हल
संपक्फ म्े आने वाले लोग हो् या इस््ेमाल की जा रही सुचवधाएं।

बच््े, सही या गलत का फक्फ नही् कर सकते। उनका मासूम मन
लाभ या हाचन का गचणत नही् समझता। हाचलया वि््ो् म्े तकनीक
द््ारा बालमन का चरशाहीन होना एक बडी चिंता बन गया है।
अचभभावक बच््ो् को टेस्कनकल गैजेट्स का सही इस््ेमाल
करना चसखाएं। साथ ही खुर भी क्क््ीन के संसार मे् खोने के
बजाय इस मामले म्े अनुशासन बरते्। क्पेन की यूचनवच्सिटी
नेच््िजा मे् हुए एक अध्ययन के मुताचबक क्क््ीन टाइम बच््ो् के
चलए नुकसानरेह और फायरेमंर रोनो् साचबत हो सकता है। यह
अध्ययन कहता है चक क्क््ीन के
बहुत अचधक और अचनयंच् ्तत
इस््ेमाल से बच््ो् का फोकस कम
होता है। बच््ो् के भािा सीखने और
भावनात्मक चवकास मे् बाधा आ
सकती है। नेच््िजा यूचनवच्सिटी का
यह अध्ययन बताता है चक अगर
क्क््ीन का उपयोग, एजुकेशनल
कंटे्ट और पचरवार के साथ इंटरैक्शन
के चलए चकया जाए तो बच््ो् के
चरमागी चवकास, ध्यान और भािा मे् सुधार कर सकता है। यही
बात खेल, सामाचजक मेल-चमलाप, खान-पान और
लाइफक्टाइल से जुडी रूसरी आरतो् पर भी लागू होती है। बच््े
जो भी करे्, उस फील्ड से जुडे लोगो् से ही नही्, उस एस्कटचवटी
से भी एक पॉचजचटव कनेक्ट रखना चसखाएं।    
सभी की भूतमका अहम
क्या चसफ्फ बच््े ही बरले है्? अनुशासनहीनता और आक््ोश ने
केवल बालमन को ही नही् घेरा है, घर मे् बडो् की बात सुनने-

समझने मे् कोताही करने वाले केवल बच््े ही तो नही्? ऐसे बहुत
से सवालो् को लेकर अचभभावको् को गंभीरता से सोिना होगा।
इन बातो्-हालातो् पर गहराई से सोिे चबना बच््ो् की मासूचमयत
को नही् सहेजा जा सकता। बच््ो् के बिपन का गुम होना, बडो्
के बरलते जीवन पर भी प््श्न उठाता है। बालमन का भ््चमत होना
बडो् की प््ाथचमकताओ् से उनके गायब हो जाने की भी बानगी
है। घर से छुटके सरक्यो् का िुप्पी िुन लेना, बडो् से संवार कम
होने का भी नतीजा है। कही् काम-काजी आपा-धापी मे् फंसे

पैरे्ट्स कुछ कहने से पहले ही बच््ो्
को जज कर रहे ह्ै तो कही् मम्मी-
पापा के चरश्ते मे् आते अलगाव की
आंि मासूम मन को झुलसा रही है।
अनचगनत सुचवधाओ् से चघरे बच््े
अकेले से लगते है्। मशीनो् के साथ
पलते बच््े मन के मोि््े पर उरासी
के घेरे म्े ह्ै। क्कूलो् म्े रूसरी
एस्कटचवटीज के बोझ तले रबे
टीिस्ि, बच््ो् से जुडाव नही् बना पा

रहे। आस-पडोस के ररवाजे ही नही्, मन से जुडने के रास््े भी
बंर है्। बरलावो् के नाम पर बनी इस अजब-गजब रुचनया मे्
बच््े खोए से खडे है्। ऐसे मे् उनका साथ रेने की चजम्मेरारी
पैरे्ट्स, टीिस्ि और नेबस्ि सभी की है। कहा जाता है  चक ‘इट
टेक्स अ चवलेज टू रेज अ िाइल्ड’ यानी पचरवार ही नही्, पूरा
पचरवेश िाचहए होता है एक बचे्् को बडा करने के चलए। क्कूल,
खेल का मैरान, ट््ूशन से्टर या घर-आंगन, बिपन को सहेजने
के चलए परवचरश की साझी चजम्मेरारी हर जगह मौजूर लोगो् को

ब

बच््ा है तो वह मासूम, भोला-भाला होगा ही, बड्ी स्वाभाफवक सी बात है।
लेफकन इस नए दौर मे् बच््े अपनी मासूफमयत खो रहे है्, उनकी बाल

सुलभ सहजता लुप्त हो रही है, इसके कुछ नकारात्मक पफरणाम बच््ो् के
व्यक्टतत्व फवकास पर पड् रहे ह्ै। जर्री है अफभभावक इन्हे् जाने्-समझे्

और बच््े की मासूफमयत खोने ना दे्, उनका नैसफ्गडक फवकास हो। 

क

चधकतर पैरे्ट्स अपने बच््ो् को
प्यार करने मे् कोई कमी नही्
रखना िाहते। घर के छोटे

सरक्यो् के प््चत यह लाड्-प्यार जर्री भी है।
प्यार-रुलार का यही व्यवहार रो पीच्ढयाे् के
जुडाव को मजबूत करता है, लेचकन नेह भरा
यह बत्ािव उस समय परेशानी का कारण बन
जाता है, जब बच््ो् की हर बात मान लेना ही
प्यार जताना समझ चलया जाए। हर मामले मे्
बच््ो् के कहे मुताचबक पैरे्ट्स, खुर को ढालने-
बरलने लगे्। समझना जर्री है चक हर से ज्यारा
लाड्-प्यार पाने के इन हालातो् मे् बच््े, अपने से बड्े
पाचरवाचरक सरक्यो् की बात सुनने-मानने की प््वृच््ि
भी खोने लगते ह्ै। इसीचलए बच््ो् की परवचरश मे्
लाड्-प्यार की भी एक सीमा आवश्यक है। शुर् से ही
ऐसा ना चकया जाए तो बच््े बहुत-सी मानचसक और
व्यावहाचरक समक्याओ् के घेरे म्े आने लगते ह्ै।
मूड स्सवंग्स का वशकार: हर से ज्यारा प्यार चमलने
से बालमन इमोशनल रेग्युलेशन नही् सीख पाता। ऐसे
बच््े, अपनी इच्छाओ् और
भावनाओ् के आगे पैरे्ट्स
के चकसी तक्फ या समझाइश
को नही् मानते ह्ै। पैरे्ट्स का
हर से ज्यारा प्यार पाने वाले
बच््ो् मे् मूड स्कवंग्स ज्यारा
होते ह्ै, जो जीवन के
शुर्आती पडाव पर ही उन्हे्
चरशाहीन करने लगते है्।
ऐसे म्े बडो् का भी समय
रहते िेत जाना जरर्ी है। मन-मुताचबक सब करने-
िाहने की आरत बन जाने के बार उनके मूड स्कवंग्स
को मैनेज करना मुस्शकल हो जाता है। बात-बात पर
बच््ो् की बरलती मनःस्कथचत, पैरे्ट्स को सजग करने
वाला पक्् है। इस बत्ािव से उनको समझना िाचहए चक
बच््े को जर्रत से ज्यारा ही लाड्-प्यार चमल रहा है।
समझाइश को मानने और मन की करने-करवाने से
रूर होते बच््ो् के पैरे्ट्स को संतुचलत परवचरश की राह
िुननी िाचहए। इसीचलए शुर्आती करम पर ही यार
रखे् चक लाड्-प्यार की अचत, बच््ो् को मूड स्कवंग्स
का चशकार बनाने वाली होती है।
टीम वक्क से दूरी : पै्रे्ट्स द््ारा मन-मुताचबक सब
कुछ करने रेने की छूट पाने वाले बच््े, टीम वक्फ नही्
कर पाते। पढाई हो या सामाचजक-पाचरवाचरक

गचतचवचध, कोई प््ेशर नही् सह पाते। हमारे पचरवारो् म्े
आमतौर पर बच््ो् से रुलार करने का मतलब उन्हे्
गलत व्यवहार से ना टोकना, बुरी भािा बोलने से ना
रोकना और चजद््ी बत्ािव करने पर सख्ती ना करने से
चलया जाता है। बच््ो् के हर तरह के नकारात्मक
व्यवहार की यह सहज क्वीकाय्िता उन्हे् और
आक््ामक बना रेती है। समझना मुस्शकल नही् चक घर
हो या क्कूल, यह आक््ामकता उनमे् चमलजुल कर
काम करने की सोि नही् आने रेती है। साथ ही चकसी
बच््े का यह बत्ािव रेख, रूसरे बच््े भी उससे रूरी

बनाने लगते है्। पैरे्ट्स के
सामने की जाने वाली चजर
के समान ही बच््े घर से
बाहर भी चमल-जुलकर
कोई एस्कटचवटी करने के
बजाय अपनी बात मनवाने
पर अडन ेका र्ख अपनाते
है्। ऐसी स्कथचतयां बच््ो् को
रिनाशीलता से रूर करती
है। क्लास हो या खेल का

मैरान, साझी गचतचवचधयो् मे् अपनी ही चजर मनवाने
की मानचसकता के िलते बच््े ना तो च््कएचटव बन
पाते ह्ै और ना ही कुछ नया सीखने म्े र्चि लेते ह्ै। 
अवशष्् और स्वार््ी बत्ााव: लाड्-प्यार की अचत से
जुडी समक्याओ् का खाचमयाजा बच््ो् के पूरे
व्यस्कतत्व को प््भाचवत करता है। पैरे्ट्स की हर से
ज्यारा उरारता से हर बात मे् बहस करना, बच््ो् की
आरत मे् शुमार हो जाता है। इससे उनका व्यस्कतत्व
ही नही् आने वाला जीवन भी प््भाचवत होता है। शुर्
से ही ‘न’ सुनने की आरत ना डाली जाए तो एक
समय क े बार माता-चपता भी बच््ो् के व्यवहार को
चनयंच््तत नही् कर पाते। बच््ो् को सही चरशा नही्
चरखा पाते। इसीचलए बच््ो् के प््चत क्नेहपूचरत रुलार
के साथ एक सधापन शुर् से ही अपनाएं। a

ज्यािा लाड्-प्यार से 
वबगड्ता है बच््ो् का बत्ााि
सभी पैरे्ट्स अपने बच््ो् को खूब दुलार करते है्, उनकी हर इच्छा पूरी
करना चाहते ह्ै। लेफकन जर्रत से ज्यादा लाड्-प्यार बच््ो् के बत्ाडव को

फबगाड् सकता है, इसफलए सजग रहना जर्री है।   

ब्ल्यूएिओ ने भारत को
‘डायचबटीज कैचपटल’ का रज्ाि
चरया है। डायचबटीज एक

मेटाबॉचलक बीमारी है, चजसम्े शरीर के
पै्च््कयाज ग्लै्ड म्े बनने वाला इंसुचलन हाम््ोन
या तो पय्ािप्त मात््ा मे् नही् बनता या उसका
असर कम हो जाता है। इंसुचलन भोजन से
प््ाप्त शुगर ‘ग्लूकोज’ को अवशोचित कर
रक्त के जचरए शरीर के चवचभन्न कोचशकाओ्
तक पहुंिाता है, चजससे सभी सेल्स सुिार्
र्प से काम करते है् और शरीर को ऊज्ाि
चमलती है। यह प््च््कया सामान्य र्प से नही्
िल पाती, तो रक्त मे् शुगर लेवल बढ् जाता
है। शुगर का बढ्ा हुआ स््र लंबे समय तक
बने रहने से व्यस्कत डायचबटीज का चशकार हो
जाता है।
टाइप-1 डायवबटीज: यह कई कारणो् से
हो सकता है, जैसे वायरल फीवर के बार
संक््मण, खाने-पीने की िीजो् मे् मौजूर
टॉस्कसन या केचमकल, मौसम पचरवत्िन,
प््रूिण आचर। इनमे् से चकसी भी कारण से
पै्च््कयाज ग्लै्ड की बीटा सेल्स के चखलाफ

एंटीबॉडी बनने लगती है्, चजससे इंसुचलन
बनने की प््च््कया प््भाचवत हो जाती है या बंर
हो जाती है। बढ्ी हुई ब्लड शुगर को कंट््ोल
करने के चलए रोजाना प््त्येक भोजन के बार
इंसुचलन लेना आवश्यक हो जाता है। अगर
सही समय पर उचित उपिार चमले तो टाइप-
1 डायचबटीज वाले बच््े भी लंबी उम्् तक
क्वक्थ जीवन जी सकते है्।
टाइप-2 डायवबटीज: यह चफचजकल

एस्कटचवटी की कमी, गलत खान-
पान, मोटापा और फैचमली चहक्ट््ी के
कारण होती है। इसमे् शरीर म्े
इंसुचलन कम बनता है या शरीर उसे
सही तरह उपयोग नही् कर पाता।
इसमे् चनयचमत व्यायाम और संतुचलत
आहार लेने की सलाह री जाती है।
सुधार न होने पर रवाइयां और
इंसुचलन रेना आवश्यक है।
लक््ण: बार-बार यूरीन आना

खासकर रात मे्, अचधक प्यास लगना, जल्री
थक जाना, कमजोरी, वजन कम होना,
चिड्चिड्ापन, रेखने मे् चरक््त, पढ्ाई मे् मन
न लगना, मूड सक्वंग्स, अिानक इंफेक्शन
होना, चवकास प््भाचवत होना, लड्चकयो् मे्
पीचरयड्स का अचनयचमत होना।
कारण: डायचबटीज का जेनेचटक फैचमली
बैकग््ाउंड, गभ्ािवक्था मे् मां को जेक्टेशनल
डायचबटीज के कारण नवजात चशशु का 3.5

चकलोग््ाम से अचधक होना, अचधक क्क््ीन
टाइम और कम चफचजकल एस्कटचवटी।
मोटापा, जंक, प््ोसेक्ड फूड और िीनी युक्त
पेय पराथ््ो् का अचधक सेवन करना। a

प््स््ुवत: रजनी अरोड्ा

बच््ो् को भी हो सकता है डायवबटीज ड

बदलती जीवनशैली, गलत खान-पान और कम फिफजकल एक्टिफविी के
कारण डायफबिीज अब बच््ो् मे् भी तेजी से बढ् रही है। वर्ड्ड डायफबिीज-डे
(14 नवंबर) के अवसर पर एट्सपि्ड डॉट्िर बता रहे ह्ै बच््ो् म्े डायफबिीज

होने के कारण, लक््ण और बचाव के तरीको् के बारे म्े। 

विशेष: बाल वििस, 14 निंबर

डॉ. मोतिका शम्ाच  
कवर स्टोरी

चैिन्या
रखे् ध्याि 

अ

डॉ. अशोक तिंगि
चेयरमैि-डायतबटीज तरसच्च 

फाउंडेशि, िई तिल्ली

मेतडकल सजेशि

बचाव के उपाय
डायबिटीज से अपने बच््ो् को बचाने के
लिए कुछ बातो् का ध्यान रखे्।
4बच््ो् मे् हेल्दी ईलिंग हैलबट्स डािेे्।
4घर का बना संतुलित आहार दे् और जंक

फूड से दूर रखे्।
4मीठा कम खाने को दे् और नट्स, फू््ट्स

उनकी डाइि मे् शालमि करे्।
4बच््ो् के वजन और गलतलवलि पर ध्यान

रखे्, ग््ोथ चाि्ट मे्िेन कर्े।
4रोजाना कम से कम 60 लमनि लफलजकि

एक्टिलविी के लिए बच््े को प््ेलरत करे्।
4गर्ाटवस्था मे् मलहिाओ् को हेल्दी डाइि

दे् और लनयलमत चेकअप कराएं।
4अगर बच््े को डायलबिीज है तो लनयलमत

दवाएं और मॉलनिलरंग आवश्यक है।

र््ी के मौसम मे् बच््ो् की स्ककन
काफी ड््ाय होने लगती है। ऐसे मे्

उनकी स्ककन को एक्सट््ा केयर की जर्रत
होती है। बरलते मौसम मे् बच््ो् की स्ककन की
अगर सही रेखभाल न की जाए, तो वो ड््ाई
और रफ होने लगती है। मौसम मे् बरलाव के
कारण बच््ो् के हो्ठ फटने लगते है्, स्ककन मे्
ईचिंग होने लगती है। ऐसे मे् यहां बताए जा रहे
उपायो् पर गौर करना होगा।
मॉयश््राइजर लगाएं: बच््े को नहलाने के
बार उसकी स्ककन को अच्छी तरह से पो्छने
के बार मॉयश््राइजर लगाएं। सच्रियो् मे् हवा मे्
नमी कम होती है, चजससे स्ककन ड््ाई हो
सकती है। ऐसे म्े बच््े की त्विा को
मॉयश््राइज रखने के चलए अच्छे
मॉयश््राइजर का इस््ेमाल करे्। 
गुनगुने पानी का यूज करे्: कभी भी बच््े
को ज्यारा गम्ि पानी से न नहलाएं। इससे बच््े

की स्ककन का नेिुरल ऑयल कम हो
सकता है। ऐसे मे् बच््े के चलए हमेशा
हल्के गुनगुने पानी का ही इस््ेमाल
करे्। गुनगुने पानी से नहलाने से एक
तो बच््े को ठंड नही् लगेगी, वही्
साथ ही मे् उनकी त्विा की नमी भी
बरकरार रहेगी।  
हीटर की गम््ी से करे् बचाव:
अकसर लोग सर््ी के मौसम मे् ठंड से
राहत चरलाने के चलए अपने बच््े को
नहलाकर हीटर के आगे बैठा रेते है्।
ऐसा करने से बिना िाचहए।
हाइड््ेशन का ध्यान रखे्: बच््े को ड््ाई
स्ककन की प््ॉब्लम से बिाने के चलए उसे
चडहाइड््ेट न होने रे्। उसे पय्ािप्त मात््ा मे् पानी
और चलस्कवड डाइट रेती रहे्।
ऑयल मसाज करे्: नन्हे बच््ो् की स्ककन
से ड््ाईनेस को चमटाने के चलए, थोड्े-थोड्े

समय के अंतर पर तेल से माचलश जर्र करे्।
इससे आपके बच््े की स्ककन से र्खापन
खत्म हो जाएगा। साथ ही, बच््े की हेल्थ भी
अच्छी बनी रहेगी।
माइल्ड साबुन का करे् इस््ेमाल:
केचमकल्स बेक्ड साबुन का इस््ेमाल करने से

बच््ो् की स्ककन हाश्ि और ड््ाई हो सकती है।
इसचलए बच््े को गुनगुने पानी से क्नान कराएं
और हल्का बेबी सोप या माइल्ड क्ली्जर
इस््ेमाल करे्। नहलाते वक्त बच््े की तव्िा
पर चसफ्फ एक बार ही साबुन लगाएं। बार-बार
बच््ो् की त्विा पर साबुन रगड्ने से स्ककन से
नमी खत्म हो सकती है। नहलाने के बार
बच््ो् की त्विा को हाइड््ेट रखने के चलए
बेबी लोशन या एलोवेरा जैल  भी लगाएं।
सनस्क््ीन लगाएं: ज्यारातर पैरे्ट्स अकसर
यह गलती करते है् चक वो धूप मे् बाहर ले
जाते वक्त सनक्क््ीन का इस््ेमाल नही् करते
है्। ऐसा करना चबल्कुल गलत है। धूप से
सुरक््ा के चलए बच््ो् की त्विा पर सनक्क््ीन
लगाना बहुत जर्री होता है। इससे बच््े की
स्ककन पर ड््ायनेस नही् आती है। a

(बाल रोग ववशेषज्् डॉ. प््ाची से 
बातचीत पर आधावरत)

बच््ो् की ड््ाय स्ककन ऐसे बनेगी सॉफ्ट-ग्लोइंग लतलिा गोयल
एडवाइस
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खबर संक़़ेप
िेरोइन बरामदगी मामले
मे़ सप़लायर हगरफ़तार
दसरसा। सदर थाना पुरलस की
मल्लेकां पुरलस चौकी ने 49 ग््ाम
70 रमलीग््ाम हैरोइन बरामदगी
मामले म्े हैरोइन सप्लायर को गांि
कोटली क््ेत्् से काबू रकया है। सदर
थाना प््भारी इंस्पेक्टर सुखदेि रसंह
ने बताया रक रगरफ्तार रकए गए
सप्लायर आरोपी की पहचान गांि
कोटली रनिासी गुर्पेज उफ्क
गुर्भेज के र्प मे् हुई है। गौरतलब
है रक बीती 14 रदसंबर 24 को
पुरलस ने मल्लेकां के््त्् से दो अन्य
आरोपी जगसीर उफ्क शीरा ि
कुलदीप रसंह उफ्क रकपा के कध्जा
से 49 ग््ाम 70 रमलीग््ाम हैरोइन
बरामद कर जांच शुर् की थी।
जांच के दौरान रगरफ्तार रकए गए
आरोरपयो् ने पूछताछ मे् हैरोइन
स्पलायर की जानकारी दी थी।

पुहलस हवभाग के सार
क़़ेत़़ म़े पेट़़ोहलंग की 
फतेहाबाद। बीघड् के््त्् म्े पराली
जलाने की घटनाएं रोकने को लेकर
कृरष रिकास अरधकारी डॉ. अंरकत
रढल्लो् ने पुरलस रिभाग की टीम
के साथ पेि््ोरलंग की और क््ेत्् म्े
फसल अिशेष प््बंधन की प््गरत
का जायजा रलया। उन्हो्ने
सुपरसीडर का उपयोग कर रहे
रकसानो् की सराहना की तथा बीज
उपचार के महत्ि पर जोर देते हुए
उसकी रिरध के बारे म्े भी रकसानो्
को रिस््ार से अिगत करिाया।
साथ ही उन्हो्ने कंबाइन मे् स्ि््ॉ
मैनेजमे्ट रसस्टम की आिश्यकता
और लाभो् के बारे म्े भी जानकारी
दी। उन्हो्ने रकसानो् से पराली न
जलाने की अपील की तारक
िातािरण के साथ-साथ भूरम की
उि्िरता भी सुरर््कत रह सके। 

काव़य पाठ एवं हनबंि
लेखन स़पि़ाा आयोहजत
रदतया। खालसा र््तशताध्दी
राजकीय महारिद््ालय ररतया मे्
मरहला प््कोष्् के तत्िाधान मे् काव्य
पाठ एिं रनबंध लेखन प््रतयोरगता
का आयोजन रकया गया। इस
काय्िक््म की अध्यक््ता महारिद््ालय
के काय्िकारी प््ाचाय्ि डॉ. िीरे्द्् कुमार
ने की। मरहला प््कोष्् की प््भारी डॉ
ररचा रानी के नेतृत्ि मे् छात््ाओ् ने
इन प््रतयोरगताओ् म्े बढ् चढक़र
भाग रलया। डॉ. अरनल कुमार ने
छात््ाओ् को मानरसक र्प से
सशक्त होने का आह््ान रकया।
उन्हो्ने कहा रक हमे् नारी पुर्ष
समानता के रलए रिद््ोहात्मक स्िर
नही् अपनाना बब्लक स्ियं म्े
आत्मबल उत्पन्न कर न्यायोरचत
अरधकारो् के रलए अपनी आिाज
उठानी चारहए। 

वुिू च़ैहपयनहिप मे़ छाए
िेवन स़कूल के छात़़
दसरसा। डीएिी पुरलस पब्धलक
स्कूल मे् आयोरजत इंटर रडस्र््िक्ट
िुशु चैंरयनरशप-2025 मे् 9 टू 1
स्कॉलस्ि हेिन स्कूल के रिद््ार्थियो्
ने उत्कृष्् प््दश्िन करते हुए
रिद््ालय का नाम रोशन रकया।
र््पंरसपल डॉ. अंजू शम्ाि ने बताया
रक इस प््रतयोरगता मे् स्कूल के
रखलाड्ी युब्कत ने स्िण्ि पदक,
जेरतन ने रजत पदक, सहजदीप,
ध््ुि और हाद्््रित ने कांस्य पदक
हारसल रकए। उन्हो्ने सभी रिजेता
रखलारडय़ो् को हार्दिक बधाई देते
हुए कहा रक यह उपलब्धध उनकी
लगन, अनुशासन और मेहनत का
पररणाम है। 

रोितक, मंगलवार, 11 नवंबर 2025
11हसरसा-फतेिाबादharibhoomi.com

सुनैना चौटाला और कांग््ेस के पूर्व वरधायक प््हलाद वसंह धरने मे् हुए शावमल

नप के बाहर पार्षदो् का धरना, इनेलो
और कांग््ेस नेताओ् ने ददया समर्षन
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाि

शहर मे् लंबे समय से ठप्प पड्े
रिकास काय््ो् से खफा पाष्िदो् ने
नगरपररषद अरधकाररयो् के
रखलाफ सोमिार को भी धरना
जारी रखा और जमकर नारेबाजी
की। आज अरनर््शतकालीन धरने
की अध्यक््ता ने पाष्िद नीलम
आहूजा ि ज्योरत मेहता ने की।
संचालन पाष्िद मोहन लाल नारंग
ने की। पाष्िदो् का धरना अब
राजनीरतक र्प ले चुका है। पाष्िदो्
ने सभी राजनीरतक दलो् से
समथ्िन मांगा था। इसके बाद
सोमिार से राजनेताओ् ने धरने पर
पहुंचना शुर् कर रदया है। इनेलो
की मरहला प््देश प््भारी सुनैना
चौटाला और कांग््ेस के िररष्् नेता
एिं पूि्ि रिधायक प््हलाद रसंह
रगलाखेड्ा आज पाष्िदो् के धरने
पर पहुंचे और समथ्िन रदया। पूि्ि
रिधायक रगलाखेड्ा ने पाष्िदो् को

बीजेपी के बायकाट की सलाह दी,
िही्, सुनैना चौटाला ने कहा रक
अरधकाररयो् को सत््ा म्े बैठे
नेताओ् की शह है। इस कारण िह
चुने हुए जनप््रतरनरधयो् का कोई
सम्मान नही् कर रहे ह्ै। सरकार
चाहे तो एक रमनट मे् अरधकारी
पाष्िदो् का काम करे्गे।

बता दे् रक, फतेहाबाद मे् पाष्िदो्
द््ारा अरधकाररयो् की मनमानी के
रखलाफ रपछले कई रदनो् से
नगरपररषद काय्ािलय के अंदर
धरना रदया जा रहा था। पाष्िद
अरधकाररयो् पर रिकास काय्ि नही्
करिाने के आरोप लगा रहे ह्ै।
पाष्िदो् के आंदोलन के चलते

डीएमसी ने नगरपररषद हाउस की
बैठक बुलाई और रिकास काय््ो्
को लेकर पाष्िदो् से एजे्डे रलए गए
लेरकन उसके बाद भी कोई
कार्ििाई नही् हुई। इससे खफा
पाष्िदो् ने आंदोलन को तेज करते
हुए ररििार से नगरपररषद के मुख्य
गेट पर धरना शुर् कर रदया। आज
सोमिार को भी काफी संख्या मे्
पाष्िद धरने म्े शारमल हुए।

धरने को समथ्िन देने पहुंची
इनेलो नेता सुनैना चौटाला ने कहा
रक इनेलो पुरजोर तरीके से पाष्िदो्
के साथ है। शहर मे् प््ॉपट््ी आईडी
के नाम पर ररश््त ली जाती है।
छोटे-छोटे काय््ो् के रलए जनता

को तंग रकया जाता है। 
चुने हुए पाष्िदो् की कोई

सुनिाई नही् हो रही है। पाष्िद
अपने िाड्ि के रिकास की मांग
कर रहे ह्ै, लेरकन अरधकारी
मनमाना बत्ािि कर रहे ह्ै। इसे
रकसी सूरत मे् बद्ािश्त नही् रकया
जाना चारहए। पूि्ि सीपीएस एिं
कांग््ेस नेता प््हलाद रसंह

रगलाखेड्ा ने पाष्िदो् से कहा रक
शहर मे् मंत््ी, मुख्यमंत््ी आए तो
आप लोग लाइन लगाकर खड्े
हो जाते हो। पाष्िदो् को दोगली
नीरत छोडऩी पड्ेगी। सरकार का
बायकाट करना है, तो रफर
सीएम आए या मंत््ी आए, उनके
प््ोग््ाम मे् जाने का कोई मतलब
नही् है।

फतेहािाद। पार्यदो् के िरने को समर्यन देते कांग््ेेस नेता एिं पूि्य सीपीएस प््हलाद धसंह।

पार्मदो् के धरने को आज अनेक राजनीशतक व सामाशजक संगठनो् के
सदस्यो् ने अपना समथ्मन शदया। इनमे् प््मुख र्प से गोपाल चौधरी, सुरे्द््
लेगा, काका चौधरी, शवजय शनम््ोही, गुलिन ग््ोवर, देवी लाल एडवोकेट,
सुिील शबश्नोई, त्लॉथ माक््ेट एसोशसएिन के कंवर भान टुटेजा, प््धान
राजे्द्् शगलहोत््ा, पंचनंद सेवा ट््स्ट से पवन र्खाया, गुलिन र्खाया, पूव्म
सरपंच दीपक रानी, शकरयाना यूशनयन के प््धान अिोक कुमार खट््र,
रेडीमेड त्लॉथ यूशनयन के प््धान प््ेम आहूजा, कृष्िा सेवा सशमशत के सशचव
अशनल सरदाना, पूव्म नप प््धान जुगलाल टुटेजा, कम्मचारी नेता शनहाल शसंह
मताना, एडवोकेट सुमन शसवाच, बीएसपी नेता सुभार, कम्मचारी नेता मुंिी
राम, बेगराज, शकसान नेता कल्याि शसंह, सव्म कम्मचारी संघ के शजला प््धान
भूप शसंह भड्ोलांवाली, इनेलो शजला प््धान शबक््र शसंह हड्ौली, व्यापार
मण्डल के प््धान अिोक नारंग, आल इंशडया पंजाबी खत््ी सभा से साशहब
लाल वधवा, ओम प््काि चुघ, मोबाइल माक््ेट के प््धान शवकास बत््ा, इनेलो
नेता अंगद ढी्गसरा, सतपाल शसद्््, केएस शबट््ा, रामस्वर्प, राजेि िम्ाम
एडवोकेट, रामस्वर्प दुग्गल, अजय रोहज, सुिीला अमन, राज कुमार
मेहता शरटायड्म एसडीओ, अिोक मक््ड्, बसंत र्खाया, केवल र्खाया,
राजेि िम्ाम एडवोकेट, डॉ. रामफल आशद िाशमल रहे।

इन लोगो़ ने िरने को हदया समऱानn अरधकारियो् को ित््ा िे् िैठे
नेताओ् की शह : िुनेना

एसपी ने हकया डायल-112 वािनो़ का हनरीक़़ण, कह़मायो़ की तैयाहरयो़ का हलया जायजा

एिपी ने पुरलि कि्यचारियो् के रलए लगाया खुला ििबाि, िुनी ििस्याएं
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाि

रहसार रोड ब्सथत पुरलस लाइन मे्
सोमिार सुबह पुरलस परेड का
आयोजन रकया गया। एसपी रसद््ांत
जैन ने परेड की सलामी ली। परेड के
पश््ात एसपी जैन ने पुरलस लाइन के
ररहायशी पररसरो् का दौरा रकया और
पुरलसकर्मियो् के आिास, सफाई,
पेयजल, रबजली तथा अन्य मूलभूत
सुरिधाओ् की रिस््ारपूि्िक समीक््ा
की। उन्हो्ने अरधकाररयो् को रनद््ेश
रदए रक सभी कर्मियो् को बेहतर
रहन-सहन की सुरिधा प््दान की
जाए, तारक िे और अरधक उत्साह,
रनष््ा और समप्िण के साथ जनता की
सेिा कर सके्। इसके बाद एसपी जैन
ने रजलेभर की ईआरबी, राइडर और
पीसीआर िाहनो् का रनरीक््ण रकया।
उन्हो्ने डायल-112 आपातकालीन
सेिा की काय्िप् ्णाली, सायरन,
उपकरणो् और टीमो् की तत्परता का

जायजा रलया। रनरीक््ण के दौरान
पाई गई करमयो् पर संबंरधत कर्मियो्
को कारण बताओ नोरटस जारी रकए
गए और भरिष्य मे् सतक्क रहने के
रनद््ेश रदए गए। परेड का रिशेष

आकष्िण रही दंगा रोधक टीम की
मॉक र््िल, रजसमे् टीम ने आपात
ब्सथरत मे् त्िररत प््रतर््कया देने की
अपनी दक््ता और तत्परता का
प््दश्िन रकया। अरधकाररयो् ने टीम

की कुशलता और समन्िय की
सराहना की। काय्िक््म के दौरान
एसपी जैन ने पुरलस कम्िचाररयो् के
रलए खुला दरबार लगाया। इस
अिसर पर कर्मियो् ने अपनी

व्यब्कतगत समस्याओ्, जैसे आिास
मे् सुधार, पेयजल और रबजली की
रनयरमत आपूर्ति, रचरकत्सा
सुरिधाओ् की उपलध्धता,
पररिाररक करठनाइयो्, ड््ूटी समय
और अन्य संबंरधत मुद््ो् को सीधे
एसपी के सामने रखा। एसपी जैन ने
मौके पर ही कई समस्याओ् का
समाधान रकया।

फतेहािाद। पुधलस लाइन का धनरीक््ण करते एसपी धसद््ांत जैन। फोटो : हरिभूरि

खास बाते़
n एिपी ने पुरलिकर्िियो् के

आवाि, िफाई, पेयजल,
रिजली तथा अन्य िूलभूत
िुरवधाओ् की रवस््ािपूव्िक
ििीक््ा की

n डायल-112 आपातकालीन िेवा
की काय्िप््णाली, िायिन,
उपकिणो् औि टीिो् की
तत्पिता का रलया जायजा 

पुहलस कह़मायो़ का
मनोबल बढ़ाने पर जोर
कुि मामलो् म्े त्वशरत सुधारात्मक
कार्मवाई सुशनश््ित करने के शलए
शजम्मेदार शनयुत्त शकए। इस पहल
ने पुशलस कम्मचाशरयो् के मनोबल
को बढ्ाया और उनके शलए यह
संदेि शदया शक प््िासन उनकी
भलाई और सुरक््ा के प््शत
संवेदनिील है। एसपी ने सभी
कश्ममयो् को शहदायत दी शक ड््ूटी
के दौरान शकसी भी प््कार का निा
न करे् और प््त्येक नागशरक के
साथ िालीन, संवेदनिील और
सम्मानपूि्म व्यवहार रखे्। उन्हो्ने
यह भी कहा शक प््ाप्त शिकायतो् का
त्वशरत और शनष्पक्् शनपटारा
सुशनश््ित शकया जाए, ताशक न
केवल पुशलस कम्मचाशरयो् का
मनोबल बढ्े, बक्लक जनता का
भरोसा भी मजबूत बने। काय्मक््म मे्
उप पुशलस अधीक््क संजय शसंह
सशहत बड्ी संख्या मे् पुशलस
अशधकारी और कम््ी उपक्सथत रहे।

रिििा। जािर्कता कार्यक््मो् म्े भाि लेते लोि। फोटो : हरिभूरि

िाष््््ीय रिरिक िेिा रििि पि रजलेभि
िे् आयोरजत हुए जागर्कता काय्यक््ि

हरिभूरि न्यूज:रिििा

रजला रिरधक सेिा प््ारधकरण द््ारा
राष््् ्ीय रिरधक सेिा रदिस बड्े
उत्साह के साथ मनाया गया। इस
अिसर पर रजले के रिरभन्न
रिद््ालयो् मे् रिरधक साक््रता से
संबंरधत जागर्कता रशरिर और
रैरलयो् का आयोजन रकया गया। इन
काय्िक््मो् मे् रजला के 71 रिद््ालयो्
के 8374 रिद््ार्थियो् ने भाग रलया।
रजला रिरधक सेिा प््ारधकरण के
सरचि सरचि एिं मुख्य न्यारयक
दंडारधकारी प््िेश रसंगला ने बताया

रक रजला जेल मे् भी राष््््ीय रिरधक
सेिा रदिस मनाया गया। इस
अिसर पर सहायक एलएडीसी
दरिंदर कौर और पैनल अरधिक्ता
अनीता ने उपब्सथत बंरदयो् को
उनके कानूनी अरधकारो् के बारे म्े
जानकारी दी तथा नालसा और
हलसा द््ारा चलाई जा रही रिरभन्न
योजनाओ् से अिगत कराया।
उन्हो्ने बताया रक पैनल
अरधिक्ताओ् और पैरा लीगल
िालंरटयस्ि ने लीगल एड क्लीरनको्
तथा आसपास के गांिो् मे् भी
जागर्कता रशरिर लगाए। 

रिििा। धिजेताओ् को सम्माधनत करते आरोजक। फोटो : हरिभूरि

ओपन जीत-कुने-डो चै़हपयनहिप
मे़ युवाओ़ ने हदखाई प़़हतभा
हरिभूरि न्यूज:रिििा

माश्िल आट्ि को बढ्ािा देने और
युिाओ् म्े आत्मरक््ा की भािना
जागृत करने के उद््ेश्य से ओपन
जीत-कुने-डो चै्रपयनरशप 2025-
26 का आयोजन सेठ तुलाराम
धम्िशाला मे् हुआ, रजसमे् लगभग
150 प््रतभारगयो् ने पूरे उत्साह के
साथ भाग रलया। प््रतयोरगता का
उद्घाटन मुख्यारतरथ मंडी
एसोरसएशन से अध्यक्् प््ेम
बजाज, उपाध्यक्् राजू सुधा,
सरचि राजे्द्् नढ्ा और कोषाध्यक््
कृष्ण गोयल ने रकया। अरतरथयो् ने
रखलार्डयो् का उत्साहिध्िन करते

हुए उन्हे् खेल के प््रत समप्िण और
अनुशासन बनाए रखने की प््ेरणा
दी। समापन समारोह मे् मुख्यारतरथ
रसटी एसएचओ नरेश कुमार और
रिशेष अरतरथ भीष्म मेहता थे।
ताइक्िांडो एसोरसएशन के अध्यक््
लरलत जैन और रजला माश्िल
आट्ि के संस्थापक राजकुमार िम्ाि
ने रिजेताओ् को सम्मारनत रकया।
चै्रपयनरशप के सफल आयोजन मे्
प््रशक््क गुरजीत कंबोज, सुखराज
इंसा, रचराग िम्ाि, मन्नत झुंथरा,
सररना कंबोज, हार्दिक, सन्नी िम्ाि,
आगम्या मेहता, हैप्पी इंसा, 
कुसुम और िष्ाि की रिशेष 
भूरमका रही। 

निा मुक़त भारत अहभयान के तित
गांव स़़र पर िुऱ िोगी गहतहवहियां 
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नशा मुक्त भारत अरभयान के अंतग्ित रजले मे् स्कूल,
कॉलेज ि ग््ाम स््र पर रिरभन्न काय्िक््म और प््रतयोरगताएं
जल्द आयोरजत की जाएंगी। ग््ाम स््र के बाद 10 गांिो् के
कलस्टर, उपमंडल ि रजला स््र पर भी रंगोली, भाषण,
नारा लेखन और रनबंध प््रतयोरगताएं करिाई जाएंगी।
अरतररक्त उपायुक्त िीरे्द्् सहराित ने बताया रक नशा
मुब्कत अरभयान मे् जुड्े रिभागो् को प््रशक््ण रदया जाएगा
तारक िे अरभयान को प््भािी ढंग से आगे बढ्ा सके्। इस
प््रशक््ण की रजम्मेदारी स्िास्थ्य रिभाग और पुरलस
अरधकाररयो् को दी गई है। अरभयान मे् स्िास्थ्य, मरहला एिं
बाल रिकास, पंचायत, शहरी रनकाय, खेल, रशक््ा, पुरलस

रिभाग के साथ-साथ नेहर् युिा के्द्् और रेडक््ॉस की भी
भागीदारी रहेगी। अन्य रिभागो् को भी नशा मुब्कत के रलए
सर््कय र्प से काय्ि करने के रनद््ेश रदए गए है्।

10 गांवो़ पर बनेगा एक कलस़रर

उन्हो्ने बताया शक अशभयान के तहत की गई सभी
गशतशवशधयो् की फोटो व वीशडयो निा मुत्त भारत अशभयान
के पोट्मल पर अपलोड की जाएगी। 45 शदनो् तक चलने
वाले इस अशभयान मे् सभी शवभाग व सामाशजक संगठन
अपने-अपने स््र पर निा मुक्तत के शलए काय्म करे्गे।
प््ारंशभक चरि मे् स्कूल, कॉलेज व ग््ाम स््र पर शनबंध व
नारा लेखन प््शतयोशगताएं तथा भारि प््शतयोशगताएं
आयोशजत हो्गी। इसके बाद 10 गांवो् के एक कलस्टर
स््र पर प््शतयोशगताएं हो्गी।

गहतहवहियो़ को पोऱाल पर अपलोड हकया जाएगा

श््ी िुर् तेि बहादुर जी की 350िी् िहीदी िर्यिांठ पर
आरोधजत िहीदी रात््ा का श््द््ालुओ् ने धकरा स्िाित
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नौिे् रसख गुर् एिं ‘रहंद की चादर’
श््ी गुर् तेग बहादुर सारहब जी की
350िी् शहीदी िष्िगांठ पर
आयोरजत शहीदी यात््ा सोमिार को
रसरसा रजले के गांि कालांिाली से
होती हुई गदराना, लक््ड्ांिाली,
दौलतपुर खेड्ा, रघुआना, बड्ागुढा,
भंगू आरद गांिो् म्े पहुंची। परित््
यात््ा के गांिो् मे् पहुँचने पर
श््द््ालुओ् द््ारा पुष्पिष्ाि कर
श््द््ापूि्िक स्िागत रकया। इस दौरान
संगत ने श््ी गुर् तेग बहादुर सारहब
जी के अर््दतीय बरलदान को नमन

करते हुए उनके उपदेशो् को
आत्मसात करने का संकल्प रलया।
गौरतलब है रक यह शहीदी यात््ा गत
8 निंबर को गांि रोड्ी से आरंभ हुई
थी, रजसमे् हररयाणा के मुख्यमंत््ी

नायब रसंह सैनी ने भी रशरकत की
थी। यह यात््ा 17 निंबर तक रजले
के रिरभन्न क््ेत््ो् से गुजरते हुए
फतेहाबाद के रलए रिाना
होगी।इससे पहले यह परित्् यात््ा

11 निंबर को ओढां से चोरमार
सारहब, जलालआना,
जगमालिाली, डेरा, असीर,
रपपली, पाना, पन्नीिाला र्लदु
तथा रमठड्ी पहुंचेगी। 

धसरसा।
रात््ा
का

स्िाित
करते

श््द््ालु।
फोटो :
हरिभूरि

धसरसा। प््धतरोधिता के धिजेताओ् को सम्माधनत करते हुए।

ऑल इंडिया इंटर स्कूल शूडटंग
चै्डियनडशि मे् सुकेश के मारी बाजी
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ज््ान ज्योरत स्कूल, दड्बा के 9िी् के
छात्् सुकेश ने 27िी आल इंरडया
सुरे्द् ् रसंह इंटर स्कूल शूरटंग
चै्रपयनरशप मे् 394 अंक के साथ
सटीक रनशाना लगाकर इस राष््््ीय
स््र की प््रतर््षत प््रतयोरगता मे् प््थम
स्थान प््ाप्त रकया है। स्कूल प््ाच्ािय
अररिंद कूकना ने सुकेश को इस
उपलब्धध पर बधाई देते हुए कहा रक

छात्् की इस उपलब्धध से न केिल
अरभभािक बब्लक स्कूल की प््बंधक
सरमरत भी गौरिाब्नित अनुभि कर
रही है। सुकेश ने सटीक रनशान
लगाकर पूरे प््देश का गौरि बढ्ाया है।
स्कूल पहुंचने पर छात्् सुकेश का
भव्य स्िागत रकया गया। स्कूल
प््बंधन सरमरत के सदस्य आशीष
ककड् ने कहा रक इससे पहले भी
सुकेश ने अनेक प््रतयोरगताओ् मे्
स्कूल का गौरि बढ्ाया है।

गुऱ तेग बिादुर ने मानवता की रक़़ाऱा अपना
सव़ास़व ऩयोछावर हकया : सव़ाजीत मान

हरिभूरि न्यूज:भट्््कलां

महर्षि अररिंदो कॉलेज ऑफ
एजुकेशन भट््् मंडी मे् सोमिार
को श््ी गुर् तेग बहादुर जी के
जीिन एिं दश्िन रिषय पर
संगोष््ी का आयोजन रकया गया।
इस संगोष््ी का उद््ेश्य रिद््ार्थियो्
एिं अध्यापको् को श््ी गुर् तेग
बहादुर जी के त्याग बरलदान और
मानिता के प््रत उनके अमूल्य
संदेशो् से अिगत करिाना था।
काय्िक््म मे् मुख्य िक्ता के र्प
मे् रशक््ारिद् सि्िजीत रसंह मान,
रिनोद कक््ड्, सेिारनिृत््
प््बंधक एफसीआई ने रशरकत
की। संगोष््ी को संबोरधत करते
हुए सि्िजीत मान ने गुर् तेग
बहादुर जी के जीिन दश्िन
साहस सरहत संयोजकता और
सेिा भाि पर प््काश डाला।

उन्हो्ने कहा रक गुर् तेग बहादुर ने
मानिता की रक््ा और धार्मिक
स्ितंत््ता के रलए अपना सि्िस्ि
न्योछािर कर रदया। रिनोद
कक््ड् ने गुर् जी के बरलदान
को आज के संदभ्ि मे् अत्यंत

प््ासंरगक बताया और रिद््ार्थियो्
से आह््ान रकया रक िह उनके
आदश््ो् को अपने अपने जीिन मे्
अपनाये। सहायक प््ाध्यापक
संदीप कुमार ने आए हुए
अरतरथयो् का आभार जताया।

भट्््कलां। कार्यक््म को संबोधित करते धिक््ाधिद् सि्यजीत मान। फोटो : हरिभूरि

नेत़़ जांच हिहवर मे़ 255 रोहगयो़ की िुई जांच
सिरिा। श््ी हनुमंत चैशरटेबल अस्पताल मे्
आंखो् की जांच व आप््ेिन का 274वां
शन:िुल्क शिशवर लगाया गया। मुख्य
पशरयोजना संयोजक सुमन शमत््ल ने बताया
शक कै्प मे् नेत्् रोग शविेरज्् डॉ प््वीि
अरोड्ा व डॉ. मशहप बंसल द््ारा अपनी टीम व सहयोशगयो् के साथ 255 नेत्् रोशगयो्
की शन:िुल्क जांच की। शिशवर के दौरान मोशतयाशबंद से पीशड्त 57 जर्रतमंद
मरीजो् का शन:िुल्क ऑप््ेिन के शलए चयन शकया गया। इसके अलावा 85 मरीजो्
की शन:िुल्क मधुमेह जांच के साथ सभी नेत्् रोशगयो् को शन:िुल्क दवाईयां दी गई।

गुऱद़़ारा हवश़़कम़ाा साहिब मे़ रक़तदान कै़प 25 को
रसिया। श््ी गुर् तेग बहादुर महाराज जी के िहीदी पव्म के उपलक्््य मे् 25 नवंबर
को शजला रेडक््ॉस सोसायटी के सहयोग से गुर्द््ारा शवश््कम्ाम साशहब मे्
रत्तदान कै्प का आयोजन शकया जाएगा। यह जानकारी देते हुए समाशजक
काय्मकत्ाम हैप्पी शसंह सेठी ने बताया शक नौवे् पातिाह श््ी गुर् तेग बहादुर
महाराज जी की िहादत पूरी मानवता के शलए थी जो शक इशतहास के स्वश्िमम
अक््रो् म्े अंशकत है, इसशलए हम उन्हे् शहन्द की चादर ही नही्, बक्लक सृश््ि की
चादर कहे्गे व ऐसी महान िखशियत एवं गुर् साशहब का 350वां िहीदी वर्म एवं
िताब्दी हम मना रहे ह्ै। आज जो हम खुली हवा मे् सांस ले लेकर जीवन व्यतीत
कर रहे है् वह उन गुर् साशहबानो् की बदौलत है शजसे हमेिा याद रखना चाशहए।
उन्हो्ने बताया शक श््ी गुर् तेग बहादुर महाराज जी के िहीदी िताब्दी मौके 25
नवंबर को गुर्द््ारा शवश््कम्ाम साशहब मे् गुर्द््ारा कमेटी के सहयोग से रत्तदान
कै्प लगाया जा रहा है। स्वस्थ व्यक्तत इस कै्प मे् जर्र रत्तदान करे् ताशक
हमारा शदया हुआ रत्त शकसी के जीवन सवार दे।

संत नामदेव ने पढ़ाया समरसता का पाठ: रोहिल़ला
सिरिा। संत शिरोमशि नामदेव महाराज का 755वां प््काि उत्सव
कालांवाली की सुखचैन रोड नामदेव धम्मिाला मे् मनाया गया। कालांवाली
नामदेव सभा के प््धान डॉ. दि्मन शसंह व समस्् काय्मकाशरिी ने शसरोपा व
मेडल पहनाकर सम्माशनत शकया। पार्मद प््शतशनशध मुकेि रोशहल्ला ने कहा
शक संत शिरोमशि नामदेव महाराज को 72 बार भगवान के दि्मन हुए।
शजनका महाराष्््् के पंडरपुर मे् बहुत बड्ा मंशदर है। जहां हर वर्म पूरे
भारतवर्म म्े िोभा यात््ाएं शनकलती है। नामदेव महाराज ने सभी लोगो् को
आपस मे् शमल-जुलकर रहने का संदेि शदया और सभी को एक सूत्् मे्
शपरोकर समरसता का पाठ पढ्ाया। इस मौके पर गुरप््ीत शसंह, जगतार
शसंह, बूटा शसंह, भोला शसंह, महे्द्् शसंह, पाला शसंह, शिंदा शसंह, रमनदीप
शसंह सोनू, हरमीत शसंह, सुखवीर शसंह कनेडी, हरदीप शसंह सशहत समाज
के गिमान्य व्यक्तत मौजूद थे।
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गुरं तेग िहादुर के जीवि
पर सेबमिार आयोबजत 
फिेहाबाद। मनोहर मैमोदरयि
दशक््ण महादवद््ािय मे् सांथ्कृदिक
दवभाग द््ारा ‘श््ी गुर् िेग बहािुर
जी के जीवन और दवचारधारा’
दवरय पर दवस््ार व्याख्यान का
आयोजन दकया गया। सेदमनार मे्
मुख्य वत्िा के िौर पर प््वत्िा
कंचन रानी ने भाग दिया और श््ी
गुर् िेग बहािुर जी के जीवन,
दशक््ाओ्, बदििान और मानविा
के प््दि उनके योगिान पर दवस््ार
से प््काश डािा। मुख्य वत्िा
कंचन रानी ने दवद््ाद्िवयो् को
संबोदधि करिे हुए कहा दक नौ्वे
दसत्ख गुर् श््ी गुर् िेग बहािुर जी
के सव््ोच्् बदििान की मानविा
सिैव ऋणी रहेगी। 

िाबलका बदवस पर मेधावी
छातंंाएं समंमािित होगी 
शसरसा। राज्य सरकार की ओर से
राष््््ीय बादिका दिवस के अवसर
पर दवदभन्न क््ेत््ो् म्े अनुकरणीय
उपिक्बधयां हादसि करने वािी
बादिकाओ् के पुरथ्कार के दिए
आवेिन आमंद््ति दकए है्। इसके
दिए इच्छुक बादिकाएं 21 नवंबर
िक मदहिा एवं बाि दवकास
दवभाग मे् आवेिन कर सकिी है्। 

दुकाि में अवैध शराि
िेचते रंगे हाथ कािू 
फिेहाबाद। िुकान मे् अवैध िरीके
से शराब बेचिे एक व्यक्ति को
भूना पुदिस ने दगरफ्िार दकया है।
िाना भुना प््भारी उप-दनरीक््क
ओम प््काश ने बिाया दक पुदिस
पाट््ी र्टीन गश्ि पर िी। इस िौरान
पुदिस को सूचना प््ाप्ि हुई दक गांव
नहिा मे् एक व्यक्ति अपनी िुकान
पर अवैध र्प से शराब बेच रहा है।
सूचना पर ित्काि कार्ववाई करिे
हुए पुदिस टीम ने मौके पर छापा
मारा। मौके पर आरोपी की पहचान
दवकेश उफ्क दवक््ा, पुत्् ज््ानीराम,
दनवासी गांव नहिा के र्प मे् हुई।
ििाशी के िौरान आरोपी की िुकान
से 18 बोिि िेशी शराब माक्ाव
माल्टा बरामि की गई। 

राषंंंंीय लोक अदालत 
13 बदसंिर को
शसरसा। आगामी 13 दिसंबर को
न्यायािय पदरसर दसरसा, उपमंडि
न्यायािय पदरसर डबवािी व
ऐिनाबाि मे् चौिी राष््््ीय िोक
अिािि का आयोजन दकया
जाएगा। दजिा दवदधक सेवा
प््ादधकरण के सदचव एवं मुख्य
न्यादयक िंडादधकारी प््वेश दसंगिा
ने बिाया दक हदरयाणा राज्य
दवदधक सेवा प््ादधकरण के
दनि््ेशानुसार समय-समय पर िोक
अिाििो् का आयोजन दकया जािा
है। उन्हो्ने बिाया दक िोक
अिािि की प््द््कया दबल्कुि
संद््कप्ि व साधारण है।

कायंाकाबरणी का गठि
सोमिाथ ििे अधंयकंं
रशिया। पुरानी गऊशािा सेवा
सदमदि की बैठक पुराना बाजार मे्
क्थिि पुरानी गऊशािा प््ांगण मे्
आयोदजि की गई। बैठक की
अध्यक््िा प््ाचीन गऊशािा सेवा
सदमदि के अध्यक्् सोमनाि गग्व व
िुग्ाव िास ने संयुत्ि र्प से की। इस
िौरान प््ाचीन गऊशािा सेवा
सदमदि की पुरानी काय्वकादरणी को
भंग कर नई कमेटी का गठन दकया
गया। दजसमे् सभी सिथ्यो् ने
सव्वसम्मदि से समाजसेवी सोमनाि
गग्व को पुन: प््ाचीन गऊशािा सेवा
सदमदि का अध्यक्् चुना गया। 

मिोज िडंोपबलया तीसरी
िार पंंधाि चुिे गए
फिेहाबाद। श््ी दशव नगर धम्ावि्व
ट््थ्ट के चुनाव सम्पन्न हुए। इसमे्
प््धान, वदरष्् उपप््धान व
कोराध्यक्् पि के दिए मििान
हुआ। दजसमे् प््धान पि पर मनोज
गग्व बड्ोपदिया ने अपने प््दिद््ंिी
धम्वपाि थ्वामी को 1 वोट से
हराकर प््धान पि पर दवजय प््ाप्ि
की। वदरष्् उपप््धान पि के दिए
नरेश कुमार जाड्डिी वािे ने अपने
प््दिद््ंिी आनन्ि कुमार सांगा को 13
वोट से हराकर दवजय प््ाप्ि की।
इसी प््कार कोराध्यक्् पि के
उम्मीिवार महेन्द्् कुमार बंसि ने
अपने प््दिद््ंिी सिीश को हराया। 

जमाल की िेबटयों िे राजंय संंर पर चमकाया
बसरसा का िाम, वॉलीिॉल में जीता गोलंि मेिल

चोपटा। चौधरी कुरड्ाराम पोस्ट
ग््ेजुएट महिला मिाहवद््ालय जमाल
की दो प््हतिाशाली छात््ाओ् ममता और
उपेक््ा ने पंचकूला स्सथत ताऊ देवीलाल
खेल स्टेहडयम मे् 2 से 6 नवंबर तक
आयोहजत 27वी् राज्य ओलंहपक
वॉलीबॉल प््हतयोहगता मे् शानदार
प््दश्यन करते िुए गोल्ड मेडल अपने
नाम हकया। दोनो् छात््ाओ् की इस
उपलस्बध से न केवल मिाहवद््ालय
का, बस्लक पूरे गांव जमाल का नाम
गौरवास्नवत िुआ िै। यि जानकारी
देते िुए खेल प््हशक््क डॉ जसवीर
जाखड् कागदाना ने बताया हक कॉलेज
प््बंधन एवं डायरेक्टर प््ोफेसर वेद
प््काश गुप्ता ने ममता और उपेक््ा को इस उपलस्बध पर िाहद्यक बधाई देते िुए किा
हक बेहटयो् ने यि साहबत हकया िै हक मेिनत और लगन से िर मुकाम िाहसल
हकया जा सकता िै। उन्िो्ने छात््ाओ् को आगे िी इसी जोश और समप्यण के साथ
देश-प््देश का नाम रोशन करने की प््ेरणा दी।

भोबिय़ाखेडंा में शंंी शंयाम संकीतंाि, िािा
के भजिों पर जमकर झूमे शंंदंंालु

फिेहाबाद। गुर्कृपा सेवा मंडि, फिेहाबाि के ित्वावधान मे् भोदडय़ाखेड्ा
क्थिि पंजाबी चौक मे् श््ी श्याम संकीि्वन बड्े उत्साह से मनाया गया। इस
मौके पर मदहिा मंडि ने
बाबा श्याम की ज्योदि
प््चंड करके कीि्वन का
शुभारंभ दकया। उसके बाि
वंश मुटरेजा ने गणेश
वंिना, श्याम कीि्वन करके
बाबा श्याम की मदहमा का
गुणगान दकया। रजनी िेवी
ने बाबा श्याम के सुंिर
भजनो् से श््द््ािुओ् को
बाबा श्याम की भक्ति मे्
सराबोर कर दिया। टी
सीदरज किाकार भारि
टुटेजा ने श्याम बाबा के भजन ‘मेरा हाि पकड् िे बाबा मन मेरा घबराय,े
बोिो-बोिो प््ेदमयो् श्याम बाबा की जय, राधे-राधे बोि श्याम आये्गे, इिनी
कृपा संवारे बनाये रखना मरिे िम िक सेवा मे् िगाये रखना’ पर सभी को
नाचने पर मजबूर कर दिया। मंडि द््ारा सभी किाकारो् को सम्मादनि दकया
गया। संकीि्वन के अंि मे् पुजारी राकेश पंदडि ने बाबा श्याम की आरिी
उिारी और सभी की अरिास िगाकर सभी को प््साि दविदरि दकया।
संकीि्वन मे् श्याम बाबा का िरबार िेखने योग्य िा। सभी श््द््ािुओ् ने बाबा
श्याम के िश्वन दकये और प््साि दविरण दकया गया। 

मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन मे् समस्याओ् के जल्द समाधान की मांग 

डीसी से दमला संयुक्ि दकसाि मोर्ाा
का प््दिदिदधमंडल, मांगपत्् साै्पा 

हरिभूरि न्यूज: फिेहाबाद

दकसानो् की दवदभन्न समथ्याओ्
को िेकर संयुत्ि दकसान मोच्ाव ने
आज िघु सदचवािय पर रोर
जिाया। इसके बाि संयुत्ि दकसान
मोच्ाव के प््दिदनदधमंडि ने
उपायुत्ि को मुख्यमंत््ी नायब दसंह
सैनी के नाम ज््ापन सौ्पकर
दकसानो् की समथ्याओ् का जल्ि
समाधान करने की मांग की।
प््दिदनदधमंडि मे् दकसान सभा के
दजिा प््धान दवष्णुिि्् शम्ाव,
भारिीय दकसान यूदनयन एकिा
उग््ाहां के दजिा प््धान दनभ्वय दसंह,
अदखि भारिीय दकसान सभा से
सुखदवन्द्् दसंह, जम्हूरी दकसान
सभा के प््िेश प््वत्िा िेदजन्द्् दसंह
दिंि, राज्य सदचव रमेश चन्द््
रि््ाखेड्ा, नेकी राम भट्््किां,
ििबीर दसंह आजाि सदहि अनेक
दकसान मौजूि रहे।

दकसान नेिा दवष्णुिि्् शम्ाव ने
कहा दक दजिे मे् अत्यादधक
बादरश, जिभराव के कारण
खरीफ 2025 की फसिो् को
काफी नुकसान हुआ है। दकसानो्
को जिभराव से हुए नुकसान के

अिावा बोनी जीरी व वायरस से
संक््दमि फसि का भी मुआवजा
दिया जाए। 2023 मे् आई बाढ् से
टूटी सडक़ो् को िोबारा बनवाया
जाए। दजिे के दजन गांवो् म्े
जिभराव की समथ्या है, उनके
दिए दवशेर बजट जारी करिे हुए
पानी दनकासी के थ्िाई प््बंध दकए
जाए। इसके साि बाढ् प््भादवि
क््ेत््ो् को आगे ऐसी िबाही से

बचाने के दिए माथ्टर प्िान िैयार
दकया जाए और समयबद्् ढंग से
इसे िागू दकया जाए। मक्डडयो् मे्
धान की फसि मे् दकसानो् के साि
हुई िूट, बाहर से आने वािे धान
की उच्् स््रीय जांच करवाई
जाए। खरीफ फसिो् पर दकसानो्
को सरकार द््ारा घोदरि एमएसपी
न दमिने पर नुकसान की भरपाई
करने की मांग की। 

फिेहाबाद। मांगो् िो लेिर डीसी से कमलने जाता संयुक्त किसान मोच्ाय िा
प््कतकनकधमंडल। फोटो: हतरभूति

तसरसा। लघु सकचवालय मे् धरना देते किसान। फोटो: हतरभूति

n बातरश, जलभराव से हुए
नुकसान का िुआवजा जल्द
देने की िांग 

िीमा कंपबियों की मिमािी 
बीमा कम्पहनयो् की मनमानी पर रोक लगाई जाए और गांव को इकाई

मानने की शत्य को िटाया जाए। बीमा क्लेम से बचने के हलए कम्पहनयो् द््ारा
लगाए गए ऑब्जेक्शन िटाए जाए। साथ िी प््ाइवेट बीमा कम्पहनयो् की
बजाय सरकारी कम्पहनयो् को फसल बीमा योजना मे् जोड्ा जाए। खाद की
कालाबाजारी पर रोक लगाई जाए। खाद के हलए शुर् हकए गए पोट्यल की
शत्य को िटाते िुए हकसानो् को पय्ायप्त मात््ा मे् खाद उपलब्ध करवाई जाए।
खाद के साथ जबरन नैनो, हजंक, सल्फर, बीज आहद जबरदस््ी देने वाले
हवके््ताओ् के हखलाफ सख्त कानूनी काय्यवािी की जाए। पराली के नाम पर
हकसानो् प बनाए गए मुकदमे् रद्् िो। 

बकसािों िे उपायुकंत को सौंपा
मांगों को लेकर संयुकंत बकसाि
मोचंाा के िैिर तले बदया धरिा 
शसरसा। दकसानो् के मुद््ो् के समाधान को
िेकर संयुत्ि दकसान मोच्ाव हदरयाणा के
ित्वावधान मे् दकसानो् संगठनो् नेे
सोमवार को दसरसा के िघुसदचवािय मे्
धरना दिया और उपायुत्ि शांिनु शम्ाव को
हदरयाणा के मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन
सौ्पा। धरनारि दकसानो् को संबोदधि
करिे हुए दकसान नेिा डॉ. सुखिेव दसंह
जम्मू, भजन िाि बाजेकां, ित्खा दसंह
अिीकां ने कहा दक सरकार की गिि
नीदियो् के कारण दकसान आक््ोदरि है।
अगर जल्ि दकसानो् की समथ्याओ् का
समाधान नही् दकया गया िो आने वािे
समय मे् संयुत्ि दकसान मोच्ाव बडे्
आंिोिन को मजबूर होगा और उसके
दिए सरकार एवं प््शासन दजम्मेिार होगा।

ये िोले बकसाि 
हकसानो् की मांग िै हक

अत्यहधक बाहरश,
जलिराव/बाढ् से बब्ायद िुई

खरीफ -2025 की फसलो्
का मुआवजा, बोनी जीरी
और वायरस से संक््हमत
फसल का िी मुआवजा

हदया जाए। साथ िी बाढ् से
िुए आह्थयक और मानवीय
नुकसान का मुआवजा िी

जारी हकया जाए। 2023 की
बाढ् से टूटी िुई सडक़ो् को
पिल के आधार पर बनाया

जाए। हजन गावो् म्े
जलिराव की समस्या िै,
उनके हलए हवशेष बजट

जारी हकया जाए। 

‘उडंाि बवजंंाि समंमेलि’ में छाया एमएम
कॉलेज, बवजंंाि पंंशंिोतंंरी में रहा अवंवल 
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एमएम कॉिेज फिेहाबाि के
दवद््ाद्िवयो् ने चौधरी िेवी िाि
दवश््दवद््ािय, दसरसा मे् आयोदजि
‘उड्ान दवज््ान सम्मेिन’ मे् भाग
दिया और अपनी प््दिभा का
शानिार प््िश्वन करिे हुए कॉिेज
का नाम रोशन दकया।
एचएससीएसटी हदरयाणा द््ारा
प््ायोदजि इस काय्वक््म का उद््ेश्य
युवाओ् को अपने वैज््ादनक ज््ान
और उत्साह का प््िश्वन करने के
दिए एक जीवंि मंच प््िान करना
रहा। कॉन्त्िेव के िौरान आयोदजि
दवज््ान प््श्नोि््री प््दियोदगिा मे्
एमएम कॉिेज की टीम ने भौदिकी
दवभाग की सहायक प््ोफेसर िान्या

मेहिा के माग्विश्वन मे् प््िम थ्िान
प््ाप्ि दकया, जो कॉिेज के दिए
एक उत्कृष्् उपिक्बध है। दवजेिा
टीम म्े एमएससी भौदिकी से
मुथ्कान, बीएससी भौदिक दवज््ान
से द््पयंका ििा बीएससी मेदडकि
से दिव्यांशु शादमि रहे। उनके
उल्िेखनीय प््िश्वन और टीम वक्क

के दिए उन्हे् समारोह मे् प््शंसा
पुरथ्कार से सम्मादनि दकया गया।
कॉिेज मैनेजमे्ट कमेटी के
चेयरमैन आत्मप््काश बत््ा, प््धान
राजीव बत््ा, उपप््धान अशोक
िनेजा, सदचव दवनोि मेहिा,
कोराध्यक्् कैिाश बत््ा ने छात््ो् का
उत्साह बढ्ाया। 

फिेहाबाद। कवज््ान प््श्नोत््री मे् प््थम रही एमएम िॉलेज िी टीम।

कुमंहाबरया में बकसािों को जहर मुकंत
खेती करिे के बलए बकया पंंोतंसाबहत
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कृदर ििा दकसान कल्याण दवभाग
की ओर से गांव कुम्हादरया मे्
दकसान गोष््ी का आयोजन दकया
गया। यह दकसान गोष््ी दकसानो् को
प््ाकृदिक खेिी के बारे म्े जागर्क
करने हेिु िगाई गई इसम्े कृदर
अदधकारी डॉ. अदमि कुमार ने
दकसानो् को जहर मुत्ि खेिी के
दिए प््ोत्सादहि दकया। उन्हो्ने
बिाया दक हम यदि प््ाकृदिक खेिी
करिे ह्ै िो इसमे् कम िागि अदधक
िाभ, प््ाकृदिक संसाधनो् का पूण्व
उपयोग और जहर मुत्ि उत्पािन

दमििा है। उन्हो्ने बिाया दक वे
जीवामृि/घनजीवामृि का घोि
बनाकर उपयोग करने पर खेिो् मे्
िाभकारी जीवाणुओ् की संख्या बढ्
जािी है जो दक मिृा एवं फसिो् के
दिए बहुि ही उपयोगी है। साि ही
उन्हो्ने गेहूं के बीज उपचार और
सरसो् म्े आ रही माग््ोजा की

समथ्या का समाधान दवस््ार पूव्वक
बिाया। दकसान गोष््ी के िौरान मोनू
ने प््ाकृदिक र्प से कीटो् के प््बंधन
एवं फफूंि के प््बंधन के बारे म्े
दवस््ार पूव्वक जानकारी िी दजसमे्
नीमस््् ्, ब््ह्मास््् ्, अक्गन अस््् ्,
िसपरनीअक्क िवा व फफूंि नाशक
की जानकारी िी गई। 

फिेहाबाद। गांव िुम्हाकरया मे् आयोकजत किसान गोष््ी मे् किसानो् िो जानिारी
देते िृकि अकधिारी। फोटो: हतरभूति

n िृकि तथा किसान िल्याण
कवभाग िी गोष््ी आयोकजत 

भाजपा युवा मोचंाा का समंमेलि, युवाओं
से आतंमबिभंार िििे का बकया आहंंाि 

हरिभूरि न्यूज: फिेहाबाद

प््धानमंत््ी नरेन्द् ् मोिी के
आत्मदनभ्वर भारि के संकल्प को
साि्वक बनाने के उद््ेश्य से भाजपा
युवा मोच्ाव फिेहाबाि की ओर से
युवा सम्मेिन का आयोजन दकया
गया। काय्वक््म मे् मुख्य वत्िा के
र्प म्े भाजपा दजिाध्यक््
एडवोकेट प््वीण जोड्ा, प््िेश
मीदडया सह प््भारी संिीप आजाि
और चेयरमैन भारि भूरण दमड़््ा ने
दशरकि की। सम्मेिन की
अध्यक््िा भाजपा युवा मोच्ाव के

दजिाध्यक्् दबट््् गुज्वर ने की। इस
अवसर पर युवा काय्वकि्ावओ् को
आत्मदनभ्वर भारि के दसद््ांिो् और
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के ‘वोकि
फॉर िोकि’ अदभयान के महत्व से
अवगि करवाया गया।
मुख्य वत्िा संिीप आजाि ने कहा
दक आत्मदनभ्वर भारि प््धानमंत््ी

नरे्द्् मोिी का संजोया हुआ थ्वप्न है,
दजसे साकार करने की दिशा मे् िेश
िेजी से अग््सर है। उन्हो्ने कहा दक
भारि के युवा अपनी क््मिा और
प््दिभा से दवश्् पटि पर िेश का
नाम रोशन कर रहे है्। आज िेश मे्
हजारो् नए थ्टाट्वअप जन्म िे रहे है्,
दजससे दवकास हो रहा है। 

फिेहाबाद। भाजपा युवा मोच्ाय िे सम्मेलन मे् भाग लेते िाय्यित्ाय।

n िाय्यक््म मे् मुख्य वक्ता िे र्प
मे् भाजपा कजलाध्यक्् रहे 

मबहला पुिलस िे
बहजरावां कलां मंे िचंंों

को बकया जागरंक
फतेहाबाद। महिला थाना फतेिाबाद
पुहलस द््ारा चलाए जा रिे
जागर्कता अहियान के तित गांव
हिजरावां के सरकारी स्कूल मे्
काय्यक््म का आयोजन हकया गया।
महिला थाना प््िारी हनरीक््क अर्णा
ने बताया हक थाना की टीम सिायक
उपहनरीक््क सुनील कुमारी, प््धान
हसपािी िावना और एसपीओ
जगसीर कौर समय-समय पर
हवहिन्न स्थानो् पर ऐसे काय्यक््म
आयोहजत कर रिी िै। इसी क््म मे्
महिला थाना की टीम ने सरकारी
स्कूल, गांव हिजरावां कलां म्े
जाकर बच््ो् को साइबर क््ाइम, गुड
टच-बैड टच और ट््ैहफक हनयमो् के
बारे म्े जागर्क हकया। काय्यक््म के
दौरान पुहलस कह्मययो् ने बच््ो् को
सरल और समझने योग्य तरीके से
ऑनलाइन ठगी से बचाव के बारे मे्
जानकारी दी। 

समाधाि बशबवर में बशकायत 
भूिा िपा िे वीबियो व फोटोगंंाफी
करवािे का िहीं बकया भुगताि 
फिेहाबाद। समाधान दशदवर म्े
सोमवार को अदिदरत्ि उपायुत्ि
अनुराग ढादिया ने िघु सदचवािय
क्थिि सभागार मे् नागदरको् की
दशकायिे् सुनी् और संबंदधि
दवभागीय अदधकादरयो् को
आवश्यक दिशा-दनि््ेश दिए।
उन्हो्ने थ्पष्् कहा दक प््त्येक
दशकायि पर समयबद्् और प््भावी
कार्ववाई सुदनद््शि की जाए, िादक
जनिा को वास््दवक राहि दमि
सके। समाधान दशदवर मे् दकरढान
दनवासी रामगोपाि ने पीपीपी मे्
प्िाट ठीक करवाने, थ्िानीय
अग््वाि कॉिोनी दनवासी कमिेश

िेवी ने अिग पीपीपी आईडी
बनवाने, रामकौरी ने कच््ा मकान
दगरने आद्िवक सहायिा दििवाने,
िखदवंद्् दसंह ने गािी गिोच,
जादि सूचक अपशब्ि कहने पर
कार्ववाई की मांग की। 

फिेहाबाद। समाधान कशकवर मे्
नागकरिो् िी कशिायते् सुनते एडीसी
अनुराग ढाकलया।

पुिलस िे थािे मंे तलि बकया 
सोशल मीबिया पर अपराध को
िढंावा दे रहे फॉलोवर पर सखंती
फिेहाबाद। सोशि मीदडया पर
अपराधो् को बढ्ावा िेने वािो् पर
फिेहाबाि पुदिस ने कड्ी नजर है।
अपरादधयो् द््ारा सोशि मीदडया का
िुर्पयोग कर फॉिोवर बढ्ाने और
आपरादधक प््वृद््ियो् को बढ्ावा िेने
की घटनाओ् को िेकर पुदिस
अिट्व है। अपराध जांच शाखा
उपदनरीक््क वेिपाि एव सोशि
मीदडया सेि प््भारी उपदनरीक््क
अशोक कुमार ने इंथ्टाग््ाम पर
सद््कय शीिू भाई 302 व जग्गा
302 जैसे खािो् की गहन दनगरानी
की। कार्ववाई के िौरान इन खािो् के
कुि 5 फॉिोवरो् को पूछिाछ के

दिए बुिाया गया। पूछिाछ के
िौरान इन व्यक्तियो् ने अपने
अकाउंट्स से अपराधी खािो् को
अनफॉिो और ब्िॉक कर दिया।
उनके बयान िज्व दकए गए और
संबंदधि आईडी दववरण भी प््ाप्ि
दकए गए। इन पांचो् व्यक्तियो् को
भुना से बुिाया गया। 

पुकलस द््ारा तलि किए गए युवा।

घर-घर चला चेबकंग अबभयाि 
बिजली बिगम का बिल ि भरिे
वालों उपभोकंताओं पर एकंशि 
रशिया। दबजिी दनगम ने बकाया
दबिो् की वसूिी के दिए सख्िी
दिखािे हुए अदभयान िेज कर दिया
है। शहरी एसडीओ सुनीि कंबोज
के आिेश पर कदनष्् अदभयंिा
धम्वचंि, जसवंि दसंह, सुरजीि
कुमार ििा िाइनमैन अशोक
कुमार, पवन कुमार, राजेश कुमार,
सुरे्द्् कुमार और राम कुमार आदि
की टीमो् का गठन दकया गया है। इन
टीमो् ने शहर मे् घर-घर जाकर
दबजिी मीटरो् की जांच शुर् कर िी
है। दजन उपभोत्िाओ् ने िंबे समय
से दबजिी दबि जमा नही् करवाया
है या दजनका बकाया 5 हजार से

अदधक है। उनके कनेत्शन काटने
की कार्ववाई की जा रही है।
जानकारी िेिे हुए कदनष्् अदभयंिा
धम्वचंि ने बिाया है दक शहरी
एसडीओ सुनीि कंबोज के आिेश
पर उपभोत्िाओ् के मीटरो् की
जांच की गई। 

रतिया। चेकिंग अकभयान चलाती
किजली कनगम िी टीम।

िोभा यात््ा के दौरान श््द््ािुओ् ने भजन कीि्तन की धुन पर रंग-गुिाि से खुशियां मनाई

श््ी राधा कृष्ण मंदिर मे् प््ाण प््दिष््ा
समारोह, शहर मे् दिकली शोभा यात््ा

श््ी राधा कृष्ण,
शिवशिंग एवं शिव
पशरवार की मूशियां

स्थािपि 

हरिभूरि न्यूज: िरिया

श््ी राधा कृष्ण मंदिर प््बंधक कमेटी
द््ारा शक्ति नगर क्थिि श््ी राधा
कृष्ण मंदिर मे् सोमवार को दिव्य
प््ाण प््दिष््ा समारोह का आयोजन
दकया गया, दजसमे् श््ी राधा कृष्ण,
दशवदिंग एवं दशव पदरवार, श््ी
खाटू श्याम जी, श््ी हनुमान जी और
श््ी राम िरबार की प््दिमाएं दवदध-
दवधान पूव्वक प््ाण प््दिष््ा कर
थ्िादपि की गई। मूद्िव थ्िापना से
पूव्व एक भव्य शोभा यात््ा दनकािी

गई, दजसमे् काफी संख्या मे्
श््द््ािुओ् ने भाग दिया और अपने

आराध्य िेवो् के प््दि अपनी श््द््ा
और प््ेम प््कट दकया। शोभा यात््ा

मंदिर पदरसर से शुर् होकर शहर के
दवदभन्न माग््ो् से होिे हुए वादपस
मंदिर पदरसर पहुंच कर सम्पन्न हुई।
शोभा यात््ा के िौरान श््द््ािुओ् ने
भजन कीि्वन की धुन पर रंग-गुिाि
से खुदशयां मनाई। श््द््ािुओ् ने
शोभा यात््ा मे् शादमि िेव डोदियो्
पर पुष्प-वर्ाव की और अपने
आराध्य िेवो् के प््दि अपनी श््द््ा
और सम्मान प््कट दकया। इसके
बाि नवदनद्मवि मंदिर मे् सोमवार को
महानुष््ान के बाि िेव मुद्िवयो् के
दवग््हो् के आखो् की पट््ी खोिी गई

व उन्हे् शीशा दिखाया गया, दजसका
पंदडि कदपि कृष्ण बृजवासी ने मंत््
उच््ारण के साि अनुष््ान दकया।
जैसे ही शीशा टूटा, श््द््ािुओ् ने
जय श््ीराम के गगनभेिी जयघोर
िगाए और अपने जीवन को धन्य
बनाया। ित्पश््ाि हवन मे् पूण्ावहुदि
के साि ही प््भु की पहिी आरिी
की गई व श््द््ािुओ् ने पदरक््मा
करके समारोह का समापन दकया।
काय्वक््म के पश््ाि िेसी घी का
भंडारा दविदरि दकया गया, दजसमे्
सभी श््द््ािुओ् ने प््साि ग््हण

रतिया। शोभा यात््ा मे् भाग लेते श््द््ालु।


